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APRESENTACAO

A intoxicagao por plantas é um evento Sempre preocupante para o
criador, participando com uma parcela significativa do atendimento
clinico e, por isso, a atualizacao do veterinério nesse campo deve
ser constante. Por outro lado, a intoxicagdo de animais de
companhia por plantas de jardim, menos comum, é pouco
divulgada, passando muitas vezes despercebida até mesmo pelo
proprietario. Neste Caderno Técnico procurou-se tratar os dois
problemas de forma didatica, concisa e bem ilustrada por fotos das
plantas ou de suas partes téxicas, com o intuito de constituir
referéncia rapida para o clinico de grandes e pequenos animais.

Um terceiro artigo trata dos agentes bociogénicos, de importancia
particular em patologia da nutricao, e hoje em evidéncia pela sua
inter-relagdo com a exportagao de came bovina.

O fasciculo todo é material valioso para as disciplinas que tratam
direta ou indiretamente de Toxicologia nos cursos agrarios de nivel
superior ou médio, mas também foi escrito de forma a satisfazer a
curiosidade do produtor, podendo, dessa forma, ser material
ilustrativo para os agentes de extensao rural.

Prof. Jonas Carlos Campos Pereira Dr. Fernando Cruz Laender
Escola de Veterindria CRMV-MG
Diretor Presidente

Prof. Ilto José Nunes
Editor
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1. INTRODUGAO

Plantas t6xicas sdo aquelas que prejudicam a sadde dos animais, podendo até mesmo
causar-lhes a morte pela ingestio. O comportamento t6xico das plantas € bastante varidvel,
pois existem fatores que influenciam sua toxicidade, tais como:

Solo/clima Sabe-se que os fatores climdticos e de solo influenciam a
distribuigdo das plantas no habitat e interferem na sua
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fisiologia. A caracteristica do solo influencia na composigio e
na quantidade do principio tGxico (ou principio ativo) da
planta. Isso também estd relacionado com o indice
pluviométrico e a luminosidade da regido, ou seja, com a
variagao climdtica.

Estddio vegetativo da Muitas plantas apresentam uma toxicidade maior quando estdo

planta brotando, como € o caso da Mascagnia rigida (salsa-rosa,
tingui) ou quando estio frutificando , como € o caso da
Palicourea marcgravii, conhecida popularmente por
cafezinho. Algumas, por exemplo, chegam a perder sua
toxicidade apés a floragdo, como € o caso do sorgo.

Parte da planta (folha, Existem plantas em que todas as partes sdo téxicas, como € o

flor, semente e raiz) caso da Senna occidentallis (fedegoso), embora a maior
concentragdo dos principios téxicos do fedegoso se encontrem
nas sementes.

Seca/fome/superlotagio Por algum destes fatores, ou sua associagio, ocorre a
das pastagens diminuigio das pastagens ¢ 0s animais ingerem plantas menos
palatdveis e toxicas.

Espécie animal Algumas plantas s3o téxicas para determinadas espécies e ndo
téxicas para outras, como € o caso da coerana (Cestrum
axillare), t6xica apenas para ruminantes (bovinos, caprinos e
ovinos), e nio téxica para eqiiinos.

Sede/desconhecimento Determinadas ocasides, longas viagens, por exemplo,
propiciam a intoxicag@o. Os animais quando viajam por longas
distincias, chegando ao destino, costumam beber grande
quantidade de dgua, perdendo o paladar e a capacidade de
selegdo, ingerindo, dessa forma, plantas téxicas pouco
palatdveis. Também ocorre a ingestdo de plantas toxicas
quando os animais as desconhecem, por terem sido
transferidos recentemente para o local.

Periodo de ingestao Algumas plantas podem produzir intoxica¢do apds uma dnica
ingestdo (plantas cianogénicas ). Outras precisam ser ingeridas
por perfodos mais prolongados para produzirem um quadro de
intoxicagdo, como € o caso da samambaia.
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E dificil definir o impacto econdmico causado pelas plantas t6xicas e quase impossivel
estabelecer a perda monetdria provocada por elas. Isto porque existem as perdas diretas e as
indiretas. Tém-se, como perdas diretas:

1. morte dos animais;

2. problemas reprodutivos (abortos, defeitos congénitos e disturbios hormonais) com
conseqiiente aumento do intervalo entre partos, retengao de placenta e
infertilidade;

3. perda de eficiéncia dos tecidos corporais (lesdo do figado, por exemplo, causada
por principios toxicos de plantas fotossensibilisantes, ou por alcal6ides
pirrolizidinicos presentes nas plantas).

E, indiretas:

1. atraso no crescimento dos animais;
2. diminuig@o da resposta imunologica;
3. doengas subclinicas.

As principais plantas que tém causado prejuizo & pecudria de Minas Gerais e de outros
estados serio abordadas de modo resumido, a seguir.

2. PALICOUREA MARCGRAVII
Familia Rubiaceae

Nomes vulgares Cafezinho, erva-de-rato, erva-café, café-bravo, roxa, roxinha,
roxona e vick.

Importincia Uma das plantas de interesse pecudrio de maior importincia no
Brasil. Ampla distribui¢do no pais (exceto na regido Sul),
apresentando boa palatabilidade, elevada toxicidade e efeito
cumulativo .

Aspecto botdnico Arbusto erecto, ramificado, alcan¢ando até 2 metros de altura,
caule lenhoso, glabro (sem pélos), apresentando folhas opostas,
lanceolada e flores tubulosas de cor amarelada na base e dpice
roxo-azulado. O fruto é uma baga pequena, de cor roxo-escura
quando bem maduro
Obs: O caule e as folhas, quando esmagados, exalam odor de
salicilato de metila (“vick-vaporub™).

Habitat De maneira geral, ocorre em terras firmes de matas e capoeiras
(locais sombreados) e em pastos recém-formados (lugares antes
ocupados por matas e capoeiras).
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Condigées de intoxicagao

Partes e quantidades
toxicas

Dose letal minima

Principio toxico

Patogenia

Sintomas clinicos

Achados de necropsia

Alteragoes

A planta apresenta boa palatabilidade sendo ingerida em
qualquer época do ano, porém o ndmero maior de intoxicagdes
ocorre na seca, quando os animais penetram nas matas e
capoeiras. Cuidado especial deve ser dado aos pastos recém-
formados, onde o cafezinho sobrevive durante dois anos
aproximadamente .

Os frutos e folhas sdo t6xicos quando verdes e secos, sendo que
a toxicidade atinge o mdximo na fase de frutificagdo.

Bovinos 0,65-075g/kg p.v. (folha).

Obs: A planta seca ¢ cerca de quatro vezes mais toxica do que a
planta verde, e possui efeito cumulativo (um quinto da dose
letal, administrado diariamente, leva o animal 2 morte).

Acido monofluoracético

O dcido monofluoracético substitui a coenzima A no
metabolismo intermedidrio e se combina com o 4cido
oxaloacético formando fluorcitrato. O fluorcitrato inibe a
aconitase no ciclo do dcido citrico, bloqueando a continuagio
do ciclo. Ocorre actimulo de 4cido citrico, bloqueando a
produgiio de energia celular e a respiragdo. O coragio e o
cérebro sdo afetados em primeiro lugar e mais severamente
pelo déficit energético.

Aparecem em poucas horas apés ingestio da planta (5 a 24
horas ) e apresentam um quadro super-agudo (o animal pode
morrer em 1 a 15 minutos):

desequilibrio do trem posterior (os animais caem);
tremores musculares;

movimentos de pedalagem;

dispnéia;

membros distendidos;

taquicardia (podendo-se observar pulso venoso positivo);
convulsdo e morte.

Como a morte ocorre rapidamente, muitas vezes nio se
observam lesdes macroscépicas. Em algumas ocasides,
observam-se mucosas cianéticas, congestio de pulmdes, rins e
figado, e hemorragias na meninge e nos rins.

Rins com degeneragio hidrépico-vacuolar das células epiteliais
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histopatologicas dos tibulos contornados distais e intensa hemorragia
glomerular.

Tratamento Nao existe tratamento especifico (evolugdo super-aguda).

Profilaxia A profilaxia da intoxicagio deve ser realizada mediante a

erradicagio da planta (enxadio) ou evitando o pastejo mediante
a utilizagdo de cercas ao redor das dreas contaminadas pela
planta (matas). Apds arrancar as plantas com enxadio, pode-se
colocar herbicida granulado nas covas.

Observar os pastos recém-formados em regides de matas, pois a
planta s6 desaparece com o tempo (cerca de dois anos).

Figura 1. Palicourea marcgravii (erva-de-rato). Arbusto iniciando frutifica¢io. Notar
as nervuras proeminentes e a inser¢ao opostas das folhas. Fruto verde. O fruto é uma
baga pequena. Notar o caule nodoso, glabro.
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Figura 2 Palicourea marcgravii (erva-de-rato). Fruto verde. O fruto é uma baga
pequena. Notar o caule nodoso, glabro.

3. MASCAGNIA (PUBIFLORA, RIGIDA, CORIACEA, ELEGANS)
Familia Malpighiaceae

Aspectos botdnicos Mascagnia pubiflora: Existem duas variedades, a lisa ¢ a
pilosa. Arbusto-trepadeira; com ramos terminais novos,
cilindricos, folhas membrandceas com nervuras secunddrias.
Flores amarelas e frutos verde-claros, com asas trapezéides
laterais.

Mascagnia rigida: Trepadeira glabra (sem pélo), com folhas
elipticas, opostas, glabras, inflorescéncia em cachos, axilar e
terminal com flores pequenas amareladas. Fruto samaréide.

10
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Figura 3. Mascagnia rigida (tingui, salsa-rosa). Trepadeira (cipé). Folhas opostas,
glabras e membraniceas, com base ligeiramente cordiforme, de ovadas a oblongas.

Nomes vulgares Mascagnia pubiflora: corona, timbé, cipé-prata.
Mascagnia rigida: tingui, salsa-rosa, péla-bucho, quebra-
bucho.

Mascagnia coriaceae: suma-roxa, suma, quebra-bucho
Mascagnia elegans: rabo-de-tatu

Distribuigdao Minas Gerais, Sio Paulo, Goids, Mato Grosso e Espirito Santo.
Encontrada em terras férteis, culturas, capoeiras e matas.

Condigaes de intoxicagdo Por causa da boa palatabilidade, ¢ ingerida junto a forragem
durante todo o ano . Entretanto, quando a planta estd brotando a
toxicidade é bem maior.

A movimentago dos animais que ingeriram a planta, para
vacinages, mudangas de pasto, etc., favorece a intoxicagio.
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Principio toxico

Partes e quantidades
toxicas

Sintomas

Achados de necropsia

Alteragies
histopatologicas

12

Glicosidio digitdlico.

Toda a planta € toxica (folhas, frutos). Na época da brotagio,
que normalmente coincide com a época da seca, a dose letal
estd em torno de 5 g/kg p.v. e, quando a planta estd madura, é
de 20 g/kg p.v. de folhas .

Alteragoes cardfacas e neuromusculares de evolugio
superaguda, com morte stibita. Os sintomas sdo precipitados ou
intensificados pelo exercicio, especialmente se o animal estiver
exposto ao sol):

relutincia em levantar ¢ caminhar (andar rigido);

tremores musculares;

quedas (o animal cai subitamente);

movimento de pedalagem

convulsdes;

morte.

Outros sintomas também podem ser observados como:

e politiria;

e anorexia;

* muco nas fezes.

Em bovinos que morrem apds doses tinicas, nao sdo
encontradas altera¢des consistentes na necropsia. Porém podem
ser observados:

Mascagnia pubiflora

e petéquias no epicardio;

e superficie de corte do miocdrdio palida;
e congestdo hepdtica e pulmonar.

Mascagnia rigida

e muco na por¢io final do intestino grosso;
e hemorragias nos pulmdes e rins;

e congestio hepdtica.

Rins: degenerag@o hidrépico-vacuolar das células epiteliais dos
tibulos contornados distais.

Figado: degeneragdo hepdtica vacuolar

Coragdo: miocardite difusa: Infiltrados linfo-histiocitérios,
edema, e processos degenerativos das fibras musculares
cardiacas.
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Diagnostico

Tratamento

Controle

Diferenciar de intoxicag@o por outras plantas téxicas (por
exemplo, cafezinho).

Nao se conhece.

Repouso absoluto do animal por duas semanas, ou seja, nio
movimentar os animais.

Nao usar soroterapia com glicose hipertdnica, nem cdlcio
porque a Mascagnia spp. possui um glicosideo cardiotdnico
(digitélico) que, entre outras alteragdes idnicas, aumenta o Ca**
intracelular, o que aumenta a agfio t6xica sobre a fibra muscular
cardfaca.

Erradicagio da planta (enxaddo).
Pulverizagao foliar e do caule com herbicidas.

4. CESTRUM (AXILLARE, PARQUI, CORYMBOSUM, SENDTENERIANUM)

Familia

Nomes vulgares

Aspectos botinicos

Distribuicio

Habitat

Principio toxico

Solanaceae

Coerana, canema, anildo, dama-da-noite, maria-preta,
pimenteira.

Arbusto (1,1 a 3,5m de altura). Caule glabro e folhas também
glabras, inseridas alternadamente, de dpice e base agudos.
Inflorescéncia em cimeiras, axilar, pétalas tubulosas abrindo na
extremidade em lacineos (aspecto de estrela), de coloragio
branca, esverdeada, amarelo-clara e ocre, de acordo com a
espécie.

Fruto: baga ligeiramente arredondada (colocagio azul-anil
quando madura).

Ocorre especialmente em Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Goids, Mato grosso e Santa Catarina (Regidio
Sudeste, Sul e Centro Oeste).

Cestrum axillare desenvolve-se nas partes imidas (brejos),
margens de cOrregos e rios, orla de matas e capoeiras.

Cestrum sendtnerianum desenvolve-se em capoeiras.

Cestrum corymbosum desenvolve-se em lugares imidos (brejos
e capoeiras).

Saponinas: digitogexina e gitogenina.
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Figura 4. Cestrum sendtenerianum (coerana). Folhas alternas, inteiras, pecioladas,
glabras, de apice e base agudos. Caule glabro e verde quando novo.

Toxicidade Folhas, brotos e frutos
Dose toxica 10-24 g/kg p.v. (folhas ) — forma cronica
25-50 g/kg p.v. (folhas) — forma aguda
Sintomas Os bovinos acometidos por esta intoxicagdo manifestam

alteragdes clinicas que se caracterizam por:
e  apatia e anorexia;
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Achados de necropsia

Alteragoes
histopatolégicas

Diagndstico

narinas secas;

pélos arrepiados;

ranger de dentes;

andar relutante;

sonoléncia;

quando em pé, o animal mantém a cabega baixa ou apoiada
em obstdculos;

isolamento;

diminuigio dos movimentos do rimen (niimero e
intensidade);

fezes ressequidas, redondas , escuras, com muco e estrias
de sangue;

salivagdo abundante;

agressividade;

hiperexitabilidade;

tremores musculares

algumas horas ap6és o inicio dos sintomas, os animais
permanecem em deciibito esternal, as vezes com a cabega
voltada para o flanco;

movimentos de pedalagem;

dispnéia e arrtimias cardiacas;

extremidades frias;

o 6bito pode ocorrer de 12 a 48 horas apés o inicio dos
sintomas.

As alteragdes macroscopicas mais significativas sdo observadas
no sistema digestivo. Podem-se observar, ainda:

Figado: cirrose; coloragdo mais clara com aspecto de noz
moscada.

Coragido: hemorragias do tipo petequial; sufusdes no epicérdio,
miocérdio e endocdrdio; hidropericardio.

Figado

necrose centrolobular e da zona intermedidria;
congestio; degeneragio gordurosa de leve intensidade;
vacuolizagdo de células hepdticas.

E de forma mais discreta:

ativacdo das células de Kupffer;

infiltragio linfo-histiocitdria nos espagos porta;
proliferagio dos canaliculos biliares;’

presenga de neutréfilos nos sinuséides hepaticos.

Baseado na anamnese, sintomatologia clinica, alteragdes
patolégicas, exames laboratoriais (testes de fungfio hepatica,
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Prognéstico

Tratamento

glicose sangiiinea e pH da urina), presenga da planta no pasto
associada a escassez de alimentos.

Diferenciar de outras intoxicagdes por plantas e de outras
enfermidades, tais como a raiva bovina.

Quase sempre desfavordvel, dependendo da fase de evolugio
da intoxicagdo e dos testes de fungfo hepdtica (ALT — alanina
aminotransferase, GGT — gamaglutamiltransferase ¢ FA —
fosfatase alcalina).

Nido existe tratamento especifico.

Pode-se tentar tratamento sintomético, administrando soro
glicosado e purgante oleoso, e rumenotomia, com transplante
de flora ruminal.

Figura 5 Cestrum axillare (coerana). Fruto eliptico de coloragio arroxeada.
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Profilaxia

Mudar os animais de pasto.

Recomenda-se a erradicagio da planta (a planta se reproduz por
sementes e estacas). Cuidar em recolher o material cortado:
quando a coerana seca, torna-se mais toxica.

Cuidado com brotagdo nova da planta. A rogada dos pastos é
desaconselhdvel, pois favorece a brotagéo do Cestrum spp,
sendo recomendada apenas em periodos criticos, isto é, quando
a pastagem estd muito contaminada, ocorrendo vérios casos de
intoxicagdo.

Evitar o excesso de animais nas pastagens; suplementd-los na
época da seca (fome).

Figura 6 Cestrum corymbosum (coerana). Flores com pétalas tubulosas abrindo na

extremidade em lacinios.
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5. PTERIDIUM AQUILINUM

Familia Polypodeaceae

Nomes vulgares Samambaia, samambaia-do-campo, samambaia-das-taperas.

Figura 7 Folha de Pteridium aquilinum (samambaia).

Aspectos botdnicos Planta rasteira, rizomatosa, com folhas grandes (60 a 180 cm de
comprimento por 60 a 120 cm de largura), bipinadas, com
pinas profundamente lobadas, face superior lisa e verde-escura,
com pélos lanuginosos na face inferior. Geralmente forma
touceiras densas.

Habitat Vegeta em lugares de maior altitude (apés derrubada de matas).
Beira de estrada, capoeiras, bordos das matas e capdes, solos
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Distribuigio

Principios téxicos

Doses toxicas

Espécies animais
sensiveis

Condigcdes em que ocorre
a intoxicagdo

Patogenia

dcidos (pobres em fésforo) e arenosos.

Amazonas, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Sio
Paulo, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

A samambaia € téxica verde ou seca e tem poder cumulativo.
Possui uma tiaminase do tipo I que, em eqiiinos, suinos e ratos,
provoca inativagdo da tiamina e acimulo do 4cido pirtvico.
Em bovinos, a tiaminase é metabolizada para outras
substincias, tais como:

* fator de anemia apléstica ou fator radiomimético, fendis e
outros (tiazol, pirimidina, dcido cinimico e chiquimico);

¢ fator determinante de hematiiria ou fator determinante de
neoplasia enzoética (glicosideo norsesquiterpeno,
denominado ptaquilosideo).

Eqiiinos: 20% de samambaia na alimentagdo didria.

Bovinos: 10 gramas/kg/dia durante trés semanas, no minimo, a

alguns meses.

Condigdes naturais: bovinos, bubalinos.
Embora na literatura haja citagdes de intoxicagio por Pteridium

‘aquilinum nas espécies eqiiinas e ovinas, no Brasil ainda nao

foi confirmada a doenga.

fome (falta de pasto, seca, superpopulagio);
vicio de comer a planta;

fenos contaminados:

presenga na cama dos animais (estabulados);
bovinos que recebem escasso material fibroso.

Nos eqiiinos, o fator antitiaminico (tiaminase) determina uma
deficiéncia de vitamina B,, levando a um quadro nervoso.

Nos bovinos, o fator radiomimético leva a depressio de
medula, com

® anemia (anemia normocitica normocrémica),

® leucopeniae

® trombocitopenia;
e o fator determinante de neoplasias do trato digestivo superior
e da bexiga leva a formagio de papilomas.
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Formas clinicas e
sintomatologia

1. Forma aguda (rara) — Bovinos

1.1.Tipo laringeo: acomete principalmente jovens e, algumas
vezes, adultos’. Os bovinos acometidos comegam a apresentar
pélo arrepiado, perda de peso e andar cambaleante. O curso é
de mais ou menos trés dias. Sintomas:

® tristeza;

e indiferenga;

e hemorragias cutiineas e das cavidades naturais como

boca e fossas nasais;

* edema de garganta;

e aumento da temperatura corporal.
1.2. Tipo entérico:
anorexia;
depressio;
enterite;
fezes diarréicas, escuras, fétidas com codgulo de sangue;
mucosas pilidas com petéquias;
temperatura elevada (41-42°C);
petéquias na conjuntiva, gengiva e mucosa
vulvovaginal;
* hemorragias freqiientes no local de picada de insetos ou

de agulhas (o sangue ndo se coagula normalmente);

2. Forma cronica

Atinge os animais acima de quatro anos, com morbidade em
torno de 10% ¢100% de letalidade.

Nome popular: hematiiria enzodtica dos bovinos

Sintomas

* Bovinos

A principal alteragdo clinica € a presenga de hematiiria
enzodtica. Também sdo freqiientes os carcinomas epiderméides
(esdfago, faringe e rimen) com tosse, dificuldade de apreensio
e degluti¢io dos alimentos, que € feita com o pescogo esticado,
timpanismo e emagrecimento progressivo. Ao se observar a
cavidade oral, podem-se detectar ulceragdes na base da lingua e
regido faringeana. Pode haver aumento de volume dos
linfonodos submandibulares e/ou pré-escapulares. Os animais
intoxicados se apresentam anémicos.

e Eqiiinos

Nos eqiiinos, a intoxicagdo por Pteridium aquilinum provoca
um quadro clinico diferente daquele dos bovinos com os
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Achados laboratoriais

Achados de necropsia

Alteragoes
histopatologicas

principais sintomas sendo:

andar incerto e tropego;
posigOes anormais dos membros;
incoordenagao;

tremores musculares;

quedas;

convulsoes;

sonoléncia;

apetite normal até a morte.

e & @ o 0o 0

Bovinos:

dosagem de plaquetas (trombocitopenia);
leucograma (neutropenia);

hemograma (anemia);

tempo de coagulagio (aumentado);

urina (hematiria).

Forma aguda — bovino

palidez das mucosas da vagina e gengiva;

petéquias na mucosa vaginal,

hemorragias sob a forma de sufusdes na serosa das
cavidades abdominais e tordcica (omaso, diafragma, pleura
e pericardio);

também sdo observadas hemorragias nas fascias
musculares e sufusoes no endocdrdio;

tlcera na mucosa intestinal;

figado, rins e pulmdes com 4reas de infarto e necrose.

Forma crbnica — bovino

bexiga: contetido urindrio de cor vermelha , s vezes, com
codgulo de sangue;

na mucosa da faringe, es6fago e nimen sio observados
papilomas de diversas formas;

mucosa da bexiga: presenga de n6dulos firmes;
carcinomas de base de lingua.

Bovinos

Curso agudo

hemorragias em diversos érgaos;

rarefagio do tecido hematopoiético da medula dssea;
bacgo: atrofia dos centros germinativos dos foliculos
linféticos;
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¢ figado: necrose coagulativa nos casos que ocorreu infarto:
rins: escassa infiltragdo histiocitdria nos glomérulos e
espessamento das membranas basais da cdpsula de
Bowman;

® bexiga: ectasia dos capilares endoteliais, cavernizagio
angiomatosa (degeneragdo sarcomatosa), hipérplasia do
epitélio de transigdo.

Curso cronico

e proliferagdes neoplésicas (papilomas ou carcinomas) de
tecidos epiteliais ¢ mesenquimais, aspecto tipico de
carcinoma epiderméide ou espinocelular (base de lingua,
regido faringea, es6fago, rimen, reticulo, omaso,
abomaso);
sdo observadas met4stases nos linfonodos retrofaringeos;

®  bexiga: tumores como papilomas, adenomas,
adenocarcinomas, carcinomas de células escamosasa,
fibromas e hemangiomas.

Eqiiinos
Nio existem descrigdes de lesdes macro ou microscépicas.

Diagnostico Eqiiinos
Baseado no histérico, sintomas nervosos e diagndstico
terapéutico com tiamina.
Bovinos
Baseado na anamnese, sintomatologia, presenga da planta na
propriedade, exames laboratoriais (curso agudo, plaquetas:
abaixo de 100.000/mm?3).
Diferenciar de pasteurelose, carbiinculo hematico, leptospirose
e anaplasmose.

Tratamento Eqiiinos:
e  Cloridrato de tiamina, subcutineo, 200mg no 1° dia e
100mg nos dias seguintes, durante 7 a 14 dias.

Bovinos:

Nio hd tratamento terapéutico eficaz. Pode-se tentar:

* transfusdo de sangue e antibioticoterapia (infecgoes
secunddrias);

e  retirar o animal do local onde haja samambaia.
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Controle Calagem (calcdrio);
adubagio;
lavoura por 2 ou 3 anos;
rotacdo de pastagens.

Obs.: Os herbicidas usuais nfio funcionam contra a samambaia.
As queimadas contribuem para a sua proliferagio, pois

favorecem a brotagdo e ndo sdo eficientes para erradicar a
planta. -

6. EQUISETUM (PYRAMIDALE, PALUSTRE, ARVENSE, MARTII)

Ordem Equisetales.

Nome vulgar Cavalinha.

Descrigio Planta de hébitos palustres, herbacea, perene, crescendo a cada
estacio através de rizomas. Ramos aéreos de caule oco, reto,
fistuloso, dspero. Folhas reduzidas a escamas, inseridas
lateralmente, formando uma bainha curta. A planta se reproduz
através de esporos.

Figura 8 Equisetum pyramidale (cavalinha).
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Principios téxicos

Espécies sensiveis

Sintomas

Patologia clinica

Tratamento

Prognostico

Articulina. Por hidrélise, produz articulatidina que possui
atividade inibitéria da tiamina.

Silica.

Acidos palmitico e aconitico.

Alcaléide palustrina.

Eqiiinos (intoxicam-se com maior freqiiéncia).

Bovinos e ovinos (raramente se intoxicam, apresentando menor
significagdo pratica).

Eqiiinos

Semelhantes aqueles causados pela samambaia:
e perda de peso;

e perda do controle muscular;

®  sintomas nervosos.

Bovinos

* queda da produgio de leite;

* perda da condigdo corporal;

e perda do controle muscular (0s exercicios provocam
tremores ¢ esgotamento);
marcha insegura dos animais (cambaleante);
quedas (os animais ndo conseguem ficar de pé);

® sintomas nervosos (polineurite).

Aumento do dcido pirtvico.
Queda da tiamina.

Eqiiinos: tiamina (0,25 a 0,50 mg/kg/dia e antiespasmédicos)

Resevado a desfavordvel.

7. DIMORPHANDRA (MOLLIS, WILSONII, GARDNERIANA)

Familia

Nomes vulgares

Aspecto botanico

24

Leguminosae

Faveira, falso-barbatimdo, cinzeiro, farinheiro, fava danta,
enche-gangalha, faveiro-do-campo, farinha-seca, barbatimdo-
de-folla-midda.

Arvore pequena e mediana de caule tortuoso.
Folhas grandes, bipinadas, com foliolos alternos ou subopostos.
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Flores pequenas de cor creme-amarelada, em espigas.
Frutos: vagem, 10 a 15 cm de comprimento e 3 a 4 cm de
largura.

Sementes: de 10 a 13 por vagem, alongadas, avermelhadas.

Figura 9. Dimorphandra mollis (faveira). Favas maduras: vagem de 10 a 15 cm de
comprimento por 3 a 4 cm de largura e 0,8cm de espessura.

Distribuigdo geogrifica  Minas Gerais, Mato Grosso, Goids e Sao Paulo.
Habitat Cerrados

Principio téxico Rutina: um flavonéide presente nas favas e casca.
Alcaléides: presente nas folhas e casca.

Dose tioxica Dose letal minima: 25 g/kg p.v. (dose tnica).
Com o fracionamento da dose: auséncia de sinais.

Sintomas e Pélos arrepiados, perda de apetite e decubito.
e Animal defeca e urina pouco; apresentando discreto
timpanismo, com fezes ressecadas ou semiliquidas e odor
fétido.
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Patologia clinica

Achados de necropsia

Tratamento

Profilaxia

e Desidratagfo (retragdo do globo ocular).
Tremores musculares.

e Edema frio subcutineo (abdémen, perineo, vulva e
mandibula).

e A morte pode ocorrer em 72 horas (curso agudo) ou apés
13 a 17 dias (curso subagudo).

Hematologia

e Leucocitose com neutrofilia; linfocitopenia e eosinopenia.

Bioquimica sérica

e Aumento de uréia (cerca de 3 a 4 vezes);

e Aumento da alanina aminotransferase (ALT) e aspartato
aminotransferase (AST);

e Diminuigio de célcio.

Urina
¢ pH alterado;
albumintiria;

L]
e cilindriria;
e presencga de células de descamagdo da bexiga.

Edema gelatinoso subcutineo nas regides perineal e
submandibular.

Presenca de liquido de coloragdo citrina na cavidade
abdominal.

Aumento de liquido no saco pericérdico.

Hipotrofia gelatinosa das gorduras.

Abomaso: paredes espessadas, avermelhadas, com destruigio
parcial.

Figado e rins com dreas brancacentas.

Sintomdtico: protetores de mucosa e admistragio de soro
glicosado 5%.

Erradicagdo e controle da planta (cintar as drvores).
Suplementagdo dos animais na época da seca.

Retirar os animais do local.

8. SENNA OCIDENTALLIS (CASSIA OCCIDENTALLIS)

Familia

26

Leguminosae.
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Figura 10. Senna occidentallis (fedegoso). Flor amarelo-ouro e vagem curva, estreita e
com faixas transversais marrons. Semente aproximadamente triangular e 0,5¢cm no

maior comprimento.
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Importincia

Aspectos botanicos

Nome vulgar

Espécies susceptiveis

Habitat

Partes toxicas

Condigoes de intoxicagio

Idade

Principios toxicos

Dose toxica

Sintomas
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Causadora de miopatia e cardiomiopatia degenerativas em
vdrias espécies.

Arbusto de 40 a 80 cm de altura, possui folhas elipticas verde-
escuras e flores amarelo-ouro. As vagens sdo curvas, com
dpices voltados para cima; verdes, quando imaturas e com
faixas transversais marrons, quando secas.

Fedegoso.

Naturalmente: bovinos, suinos e eqtiinos.
Experimentalmente: bovinos, suinos, ovinos, caprinos, aves e
coelhos.

Leguminosa anual encontrada nas pastagens ao longo da beira
de estradas, em lavouras, em pastagens de virzea e solos ricos
ou bastante fertilizados.

Folhas, caules, vagens e sementes.
Sementes: maior toxidez.

Epoca do ano: pastos pobres e planta mais palatdvel.
Ingestiio de cereais ou feno contaminados por sementes ou
outras partes da planta. A contaminagdo dos cereais ocorre
durante a colheita mecénica das lavouras contaminadas por
fedegoso.

A doenga ocorre em bovinos com mais de um ano de idade,
afetando 10 a 60% do rebanho (surtos).

Substincias catdrticas (substitutos da quinona):
N-metilmorfoline;
Oximetilantraquinona.

A planta possui efeito cumulativo e os eqiiinos sdo os mais
susceptiveis.

Bovinos: 10 g/kg p.v. ‘

Eqiiinos: 0,15 e 0,30% do peso vivo provocam sintomas em 27
e 60 horas, respectivamente.

Os animais podem adoecer mesmo ap6s duas semanas de
cessada a ingestdo da planta:

e diarréia: 2 a 4 dias apés a ingestdo, com cdlica e tenesmo;
e fraqueza muscular;
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Patologia clinica

Achados de necropsia

Alteragoes
histopatolégicas

Diagnéstico

e ataxia dos mebros posteriores e relutincia em se mover;

e  mioglobiniria (50 a 70% dos casos, devido a lesdo
muscular);

e  exercicio fisico precipita tremores musculares e quedas;

e decibito esternal e lateral.

Obs.: Os animais que permanecem em dectibito nido mais se

recuperam.

Aumento de CPK (creatinina fosfoquinase).

Aumento de AST (aspartato aminotransferase).

Urina de coloragdo marrom-avermelhada (mioglobiniiria).

e  dreas pdlidas nos miisculos esqueléticos, principalmente
nas grandes massas musculares;

- ®  lesdes cardiacas sdo usualmente discretas: aparecem como

palidez difusa do miocdrdio ou como estriages branco-
amareladas, preferencialmente préximas ao endocardio do
ventriculo esquerdo;

e presenca de grandes codgulos crudricos nos dois
ventriculos;
bexiga: urina escura;
figado aumentado e palido, com manchas escuras na
cépsula;

e rimen repleto e fétido;
pulmdes avermelhados, pouco crepitantes e com espuma
na traquéia e bronquios.

Degeneragao, necrose e ruptura de fibras musculares
esqueléticas e cardiacas.

A lesdo muscular aguda inclui edema entre as fibras,
vacuolizagdo, necrose coagulativa e ruptura de fibras.

Lesoes hepaticas, como necrose centrolobular, com
vacuolizagio dos hepatécitos, ocorrendo com maior freqgiiéncia
nos equinos.

Nefrose tubular em suinos e bovinos.

Edema cerebral em suinos.

Baseado nos dados clinicos e epidemiolégicos, nos achados de
necropsia e na histopatologia.

Diferenciar de leptospirose, hemoglobindria bacilar, babesiose,
deficiéncia de selénio e vitamina E e intoxicagdo por
monensina ou gossipol.
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Tratamento Nao hd tratamento especifico. Podem ser utilizados
adstringentes, laxativos, sedativos e antiespasmadicos.

Controle Retirar do contato com a planta ou ragdo contaminada os
animais que ainda ndo apresentaram decuibito.
Como medida profildtica, evitar a introdugéo e invasdo do
fedegoso nas lavouras, principalmente quando se utiliza
colheita mecénica.
9. RICINUS COMMUNIS

Familia Euforbiaceae

Nomes vulgares Mamona, carrapateira, palma-de-cristo, regateira

Figura 11. Ricinus communis (mamona). Folhas alternas, dentadas, pecioladas (longo
peciolo oco) e frutos espinhosos.

Aspectos botanicos Arbusto (4 metros de altura) com caule ramificado e coloragio
verde, avermelhada ou verde-avermelhada.
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Espécies sensiveis

Condigoes de intoxicacdo

FPartes e quantidades
toxicas

Sinais e sintomas

Folhas: simples, alterno-espiraladas, longo-pecioladas, planas
ou sulcadas, com lobos dentados.

Influorescéncias em forma de cachos com pequenas flores.
Frutos: cdpsula (3 cocos), espinhosos. As sementes sio ovais de
cor castanha e manchadas por estrias brancas

Bovinos (folhas).
Bovinos, eqiiinos, ovinos, suinos, galinhas (sementes).

A intoxicagdo natural pelas folhas tem sido registrada na regiao
Nordeste, devido & fome.

Acidentalmente adicionadas ao alimento (sementes).

Residuo de mamona nio destoxicado.

Folhas: 20 g/kg p.v. de folhas frescas, sem o talo, ingeridas de

uma s6 vez.

*  As folhas possuem um alcal6de, ricinina, responsdvel por
sintomas neuromusculares, que nio possui efeito
cumulativo.

Frutos: 5,0 g/kg p.v. de pericarpo.

® O pericarpo também possui ricinina.

Sementes: 0,5 g/kg p.v. (bezerro)

A intoxicagdo pelas sementes de mamona ocorre devido A

ingestdo de alimentos que sofreram adigdo acidental ou

mtencional de sementes, ou residuo de mamona nio

destoxicado.

® As sementes possuem uma toxalbumina, ricina, além de
uma fragdo alergénica (complexo proteina-polissacarideo),
uma lipase, tragos de riboflavina, dcido nicotinico e 6leo
de ricino (que no animal € saponificado a ricinoleato
alcalino). Posssuem caracteristicas hemaglutinantes
(mielose hiperpldsica por estimulo medular, seguida por
anemia hemolitica, neutropenia e eosinopenia).

*  Oleo de ricino: possui caracterfsticas citoliticas que
causam grande irritagdo na mucosa intestinal e diarréia

Bovinos
Quadro clinico de distirbios neuromusculares e gastroentéricos
Folhas e pericarpo dos frutos — sintomas neuromusculares:

* inquietagdo;

* andar desequilibrado;

* necessidade de deitar ap6s curta marcha;
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tremores musculares;
sialorréia;
eructagio excessiva;
e  atonia ruminal.
Sementes — sintomas gastroentéricos:
e diarréia sanguinolenta;
dores abdominais;
anorexia;
incoordenagio;
insuficiéncia respiratdria;
¢ insuficiéncia renal aguda (uremia).
Eqiiinos
e incoordenagao;
e sudorese intensa;
e diarréia aquosa e profusa;
e fase final os animais podem apresentar convulsdes.

Achados de necropsia Gastroenterite hemorrdgica (contetido intestinal liquido ou
semiliquido; inflamagdo da mucosa géstrica e intestinal)

Diagnostico diferencial  Diferenciar de intoxicagfo por organoclorados (folhas) e de
gastroenterites diversas (sementes).

Tratamento Soro anti-ricino (uso humano).
Antiespasmodicos.
Hidratagio parenteral (solugdo de Ringer).

Profilaxia Evitar a contamingdo dos alimentos por sementes de mamona
ou pela torta ndo destoxicada.

10. PLANTAS FOTOSSENSIBILIZANTES

Fotossensibilizagdo E a condigdo na qual os animais se tornam fotossensiveis ou
hipersensiveis a luz de um certo comprimento de onda, devido
a presenga de algumas substincias anormais na circulagio
periférica ou nos tecidos, denominadas agentes fotodinamicos.

Caracteristicas Lesoes de pele nas dreas mais expostas a luz solar como
orelhas, dorso, pescogo (dreas pigmentadas e despigmentadas)
e tetos, tbere, perineo, focinho (dreas sem pélos).
Lesoes de certos 6rgdos internos (figado).
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Classificagdo 1. Primdria: ocorre devido ingestdo de compostos (ou
precursores) fotodindmicos presentes em vegetais ou
substincias quimicas. Estes compostos chegam ao figado
(sem causar danos) e caem na circulagdo periférica. Pela
agdo da luz solar, ocorre, entiio, um quadro
fotossensibilizante.

2. Secundiria ou hepatégena: ocorre em conseqiiéncia de
uma disfungdo hepitica provocada por agentes
hepatotéxicos presentes nas plantas.

Filoeritrina E formada pela degradagdo da clorofila no trato
gastrointestinal, por agdo microbiana. E transportada para o
figado pela circulagido porta. Os hepatdcitos absorvem-na e a
excretam na bile. Quando ocorre lesdo das células hepaticas —
por exemplo, por agdo das substincias téxicas presentes nas
plantas —, tem-se uma redugiio na capacidade hepitica de
transporte e excregdo da filoeritrina. Esta cai na circulagido
sanguinea, sendo pobremente excretada pelos rins. Acumula-se
nos tecidos (pele) e, por causa da radiagdo solar, ocorre uma
reacao de calor, provocando lesdes na pele, que se manifestam
por:

eritema (leséo inicial),
seguido de edema,

* prurido (partes afetadas sdo arranhadas, esfregadas e
escoiceadas),

® exsudagio e necrose (pele seca e mumificada).

Obs.: A fotossensibilizagio tende a ocorrer quando a lesdo
hepitica é generalizada (lesdes focais necréticas geralmente
nao causam fotossensibilizagdo, devido a suficiente reserva
hepdtica em remover a filoeritrina da circulagio).

Aqui, 0 que nos interessa particularmente € a
fotossensibilizagio secunddria.

10.1 PITHOMYCES CHARTARUM

Fungo da familia Dematiaceae, qQue contamina gramineas (Brachiaria decumbens, B.
brizantha) e leguminosas (trevo-branco, trevo-subterrineo). Em condigbes especiais,
usualmente quando hd matéria vegetal morta, produz uma micotoxina, denominada
esporodesmina, com agfio hepatotéxica. Como resultado, tem-se um quadro de
fotossensibilizagdo em ovinos e bovinos. Nos ovinos, a doenga é conhecida por eczema
Jacial.



Melo, Plantas toxicas...

Ocorréncia

Fatores que afetam a
toxicidade

Dose toxica de
esporodesmina

Patogenia

Sinais e sintomas
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Minas Gerais, Sio Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Mato
Grosso, Goids, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

Para que as pastagens adquiram niveis t6xicos e causem

intoxicagdo é necessdrio:

» formagio do complexo microclima-substrato (calor,
umidade, forrageira em decomposi¢ao);

e temperatura acima de 16°C (temperatura Gtima de 24°C) e
umidade acima de 80%;

e quantidade de cepas patogénicas e sua distribui¢do na
pastagem (quando o nivel é superior a 40.000 esporos do
fungo/grama de material vegetal, os bovinos podem
apresentar fotossensibilizagio hepatégena e acima de
100.000 esporos/grama, podem morrer).

Ovinos: 0,3 - 0,8 mg/kg p.v.
Bovinos: 0,5 - 1,0 mg/kg p.v.

A ingestdo de esporodesmina causa uma hepatite toxica aguda.
Ocorre obstrugio das vias biliares, levando a uma insuficiéncia
hepdtica grave. Observam-se colangite obliterante,
vacuolizag@o de células hepdticas e proliferagio de ductos
biliares.

Tem-se, entdo, passagem de substincias fotodindmicas
(filoeritrina, hipericina e flurofila) para a circulagio periférica.
ApGs exposi¢ao aos raios solares, ocorre fotossensibilizagio
(dermatite esfoliativa)

O tempo decorrido para aparecimento dos sintomas € varidvel.
Chuvas ap6s secas prolongadas ou geadas, com presenga de
capim morto ou em decomposigio, ¢ excelente meio de cultura
para o fungo.

1%, etapa:
e depressio;
e anorexia e queda na produgdo de leite;
® ictericia obstrutiva.

2" etapa:
As lesdes mais graves ocorrem aproximadamente 15 dias apds

a ingestdo da toxina. Sdo observados:
e edema e hiperemia das partes afetadas;
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Achados de necropsia

Alteragoes
histopatoliogicas

e hipersensibilidade das orelhas (desprendimento da pele
e porgio inferior necrosada, que resulta no dobramento
de suas pontas, com o restante das orelhas adquirindo
aspecto coridceo) e prurido local;

e mucosas palidas com exsudagdo de plasma para a
superficie;

e ulceragdes generalizadas da pele, com desprendimento
(barbela, regido posterior e interna dos membros
trazeiros, tetos e flancos) e formag@o de crostas;

e ulceragdo da face ventral da lingua.

Nos casos mais graves, geralmente, associam-se:

anemia;

edema acentuado da barbela e nitida perda de peso;
hemoglobiniria, bilirrubiniria e ictericia generalizada;
queda de pélos;

aumento da temperatura corporal.

e o o @ @

Bovinos

Ictericia das mucosas da conjuntiva, vulva e vagina, assim
como no tecido subcutaneo e na cavidade abdominal.
Figado aumentado de tamanho, apresentando coloragao
amarelada.

Ductos hepéticos obliterados pela bile.

Vesicula biliar aumentada, podendo apresentar lesoes
ulcerativas na mucosa.

Rins com petéquias.

Bexiga: contetido indicativo de hemoglobiniria ou
bilirrubindria.

Bago: esplenomegalia.

Linfonodos pré-escapulares aumentados de volume.
Coragiio: hemorragias no epicdrdio.

Lesoes de pele (fotossensibilizagdo).

Ovinos

Eczema facial.

Ictericia.

Inflamagdo do figado com espessamento das paredes dos
ductos biliares.

Vacuolizagio de células hepdticas da regido periportal.
Colangite e pericolangite com proliferagio de ductos biliares.

(=)
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Pode ocorrer necrose periportal do figado.
Proliferagdo de tecido fibroso.
Bilestase (bloqueio das vias biliares).

Diagnéstico Baseado na anamnese, nos sinais e sintomas clinicos (ictericia e
lesdes de pele), e nos exames laboratoriais (provas de fungéo
hepdtica — aspartato aminotransferase (AST), alanina
aminotransferase (ALT), gamaglutamil transferase (GGT) e
indice ictérico — e proteina total: hipoalbuminemia com queda
da relagio albumina/globulina).

Contagem de esporo - do Pithomyces chartarum nas gramineas

e forrageiras. :
Prognaostico Desfavordvel, nos casos avangados de lesdo hepitica e edema.
Tratamento Soro glicosado.

Anti-histaminicos.

ADE injetavel.

Oxido de zinco: 20-28 mg/kg p.v. por dia ou 7 a 35g/100 de
sulfato de zinco na dgua de beber para cada 100 litros de dgua.
Pomadas cicatrizantes ou ungiientos nos locais afetados.
Antibioticoterapia: penicilina.

Controle Aumentar duas vezes o nivel de zinco na mistura mineral (o
zinco parece unir-se a esporodesmina e impedir sua agio
téxica). Mas, cuidado, o zinco diminui a produgio de leite,
causa hipocalcemia e interfere com o cobre e 0 selénio.

Notas importantes:

1. Animal com sintomas de fotossensibiliza¢do deve ser
colocado em outro tipo de pastagem e local sombreado.

2. Bovinos jovens ndo devem permanecer mais de sete dias
em pastagens contaminadas. Colocar animais de outras
categorias (animais velhos) em forma intensiva,
rotacionando os animais.

10.2 LANTANA SPP. (CAMARA, BRASILIENSIS, FULCATA, GLUTINOSA,
TILIAEFOLIA)

Familia Verbenaceae

Nomes vulgares Chumbinho, camard, cambard, margaridinha.
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Aspectos botdnicos

Distribuigio e habitat

Espécies sensiveis a
intoxicagcdo

Condigées de intoxicagio

Fartes e quantidades
téxicas da planta

Principio toxico e
patogenia

Lantana spp.

Arbusto, ramificado, com 1,5 metro de altura , podendo chegar
a 3 metros, perene. '

Caule: quadrangular, rugoso quando adulto.

Folhas: opostas, dsperas, com nervuras proeminentes na face
anterior e com as bordas crenadas.

Inflorescéncias: axilares, longo pedunculadas.

Flores: corola branca, amarela, alaranjada, vermelha ou
violdcea.

Fruto: liso, roxo-escuro ou preto quando maduro.

Ampla distribui¢iio pelo Brasil sendo descrita nos estados do
Amazonas, Mato Grosso, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Sao Paulo, Santa Catarina, Rio Grande do Sul.
Planta invasora e cosmopolita., encontrada em solos de média
fertilidade, lugares abertos e argilosos (vassourais, capoeiras,
cafezais e nas pastagens).

Condigdes naturais e experimentais: bovinos e ovinos.

Fome (escassez de alimentos e superlotagio de pastagens).
Animais recentemente transferidos para pastagens
contaminadas pelo camard (desconhecimento pelo animal).
ApGs as primeiras chuvas (depois de secas prolongadas), a
planta brota mais rapidamente (sendo alimento primdrio para os
animais).

A toxicidade das folhas parece variar com a estacdo do ano,
composigdo do solo e variagdo genética da espécie de Lantana.
Curso agudo: folhas frescas 40 g/kg p.v. (dose tinica)

Curso subagudo e cronico: folhas : 10 g/kg p.v. (durante 4 a §
dias seguidos)

Obs.: Existe grande varia¢io na toxicidade da planta por fatores
desconhecidos.
Triterpenos: Lantadene A e Landadene B.

O principio téxico age diretamente no figado, na drea periportal
€ nos canaliculos biliares, causando lesdo grave do parénquima
hepdtico, com obliteragio dos ductos biliares.

Os hepatécitos dessa regido tornam-se permedveis e, em
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consequéncia, observa-se presenca de bile no seu interior e nos
espagos entre os hepatécitos. Dessa forma, ocorre passagem de
bile dos canaliculos para os sinuséides através dos hepatdcitos
lesados, estabelcendo-se uma circulagdo de bile canaliculo-
sinusoidal e, consequentemente, retengdo biliar.

A filoeritrina, produto de metabolizagdo da clorofila, cai na
corrente circulatéria e por ser substincia fotossensivel causa
fotossensibilizagdo e ictericia.

Observa-se também efeito secundério nos rins como nefrose e
uremia.

Sinais e sintomas Curso agudo: (doses grandes: 24-48 horas )

* Apatia.

* Anorexia.

* Extrema fraqueza, sendo que os animais apresentam-se
deitados por longos periodos.
Midriase.

Ictericia.

Fezes moles e com sangue.
Edema de faces e membros.
Urina de cor escura.
Lacrimejamento e sialorréia.
Fotossensibilizagio.

e Morte.

Curso subagudo ou cronico (Doses menores: 5-15 dias e 15-42
dias rspectivamente)

° Manifestagdes de fotossensibilizagio hepatégena:
eritema, edema inflamatério das partes claras, com
exsudato seroso e face ventral da lingua ulcerada.

* Diminuigio ou parada dos movimentos do rimen
(timpanismo).

® Os animais ficam inquietos (procurando sombra).

e Ictericia.

* Urina de coloragio marrom (hemoglobintria ou
bilirrubiniiria).

* Fezes ressecadas.

¢ Nefrose.
* Nos animais que sobrevivem, o curso pode durar até 40
dias

* Mumificagio da pele: pele grossa com fendas;
desprendimento de pedagos . Feridas abertas e
malcheirosas (contaminagio secunddria, inclusive com
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Patologia clinica

Achados de necropsia

Alteragaes
histopatologicas

Diagnéstico

Tratamento

miiases).

Hemograma

e Leucocitose com neutrofilia e linfocitopenia

Enzimas séricas

e Elevacido de aspartato aminotransferase (AST) e
gamaglutamiltransferase (GGT).

Urina

e Presenca de bilirrubina, Sais biliares e Albumina.

Soro

o Filoeritrina (dosagem qualitativa e quantitativa)

Ictericia generalizada;

figado aumentado de volume e de coloragdo alaranjada;
vesicula biliar distendida e edemaciada;

pele com lestes de fotossensibilizagdo (mumificagdo e feridas
abertas);

rins com edema de pélvis e urina de coloragao marrom.

Figado

e vacuolizagdo citoplasmadtica dos hepatdcitos de dreas peri-
portais;

e degeneragio hidrépico-vacuolar das células
parenquimatosas periféricas;

e proliferagio de células dos ductos biliares;

e actimulo de bile nos canaliculos biliares;

e cirrose portal (leve).

Rins

e lesdes de nefrose, caracterizadas por necrose do epitélio de
alguns tibulos contornados proximais;

¢ formagao de cilindros hialinos;
glomérulos apresentando exsudato hialino no espago de
Bowman.

e Anamnese (presenga da planta na propriedade e aquisi¢do
de animais fora da regido);

e sintomatologia (ictericia e fotossensibilizagio);
laboratorial (provas de fungio hepatica);

e diagnostico diferencial com fotossensibilizagdo hepatégena
por outras plantas, sarna e pseudoraiva.

Sintomatico
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Profilaxia

e soro glicosado (manter equilibrio hidroeletrolitico);

e purgantes salinos;

e pomadas a base de vitamina a e zinco nas lesdes de pele;

e corticoides, antibi6ticos e anti-histaminicos;

e rumenotomia com remogado do conteudo e substitui¢do por
conteudo rumenal de animais sadios;

® manter os animais na sombra.

Cuidados ao transferir animais para pastagens infestadas por
Lantana spp. Erradicar a planta.

Figura 12. Lantana camara (camara). Folhas opostas, 4speras e com as bordas
crenadas. Fruto: drupa globosa, roxo-escura quando madura.
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10.3 STRYPHNODENDRON SPP. (OBOVATUM, CORIACEUM, BARBATIMAO,
ADSTRINGENTE, BARBADETIMAN)

Familia
Nome vulgar

Aspectos botdnicos

Distribui¢do e habitat

Principios toxicos

Espécies de animais
sensiveis

Epoca do ano em que
ocorrem intoxicagdes

Partes e quantidades
toxicas da planta

Leguminosae
Barbatimao (todas as variedades)

Arvore pequena a média, de folhas compostas, bipinadas com
foliolos relativamente grandes. O tronco é retorcido, com casca

grossa e suberosa.

Flores brancas, pequenas, em espigas axilares.

Frutos em forma de vagem de 10 a 13 cm de comprimento e
coloragdo castanho-escura.

Arvore comum nos campos, cerrados, capoeiras, chapadas e
agreste, em solos arenosos, relativamente elevados.

E descrita nos estados de Minas Gerais, Goids, Sio Paulo,
Cear4, Maranhdo e Piaui.

Saponinas e taninos.
Os frutos (favas) do S. obovatum e S. coriaceum contém

saponinas, possivelmente responsdvel pela folossensibilizagao

hepatégena).
As casca da drvores contém tanino (40%) e no S. barbatimao
foi detectado 12% de tanino em suas favas.

Condigdes naturais: bovinos
Experimentais: bovinos, ovinos e caprinos.

Junho a setembro: S. obovatum e S. coriaceum.

Junho a agosto (durante a seca): S. barbatimao.
Durante a seca, as favas caem no chio e os animais,
especialmente os que estdo passando fome, as ingerem.

A dose téxica € varidvel com o estado nutricional € a
alimentag@o.

S. obovatum:

Intoxicagao cronica: 2,5 a 4 gramas de favas/kg p.v. durante 12

dias consecutivos.
Intoxicagio aguda: 12 gramas de favas/kg p.v. (dose tinica)

S. coriaceum:
Intoxicagdo subaguda: 10 gramas de favas/kg p.v. durante 7
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dias consecutivos.

S. barbatimao:

Intoxicagdo subaguda: 10 g de favas/kg p.v. durante 18 dias
consecutivos.

Intoxicagdo cronica: 5 g de favas/kg p.v. durante 47
diasconsecutivos

Inicio dos sintomas e Curso agudo: 24 horas.

evolugdo Curso subagudo e cronico: 20 dias, aproximadamente.
Sinais e sintomas Apatia.

Anorexia.

Ressecamento do focinho.

Atonia ruminal.

Emagrecimento progressivo (mucosas anémicas, edema
submandibular e de pdlpebras).

Sonoléncia.

Hipotermia.

Tremores musculares.

Lacrimejamento.

Sialorréia.

Erosdes na mucosa bucal.

Lesdes de pele (prurido e autoescoriagdo).

No inicio (até 10 horas) observa-se constipagdo. Depois,
com a evolugdo, as fezes se tornam diarréicas, fétidas e com
estrias de sangue.

Desidratagio gradativa.

Polacitiria (mic¢des muito freqiientes e pouco abundantes).

Patologia clinica S. coriaceum e S. obovatum
Albumindiria;
cilindros hialinos e epiteliais;
pigmentos e sais biliares.
S. barbatimao
Anemia;
diminuig¢ao de leucécitos e linféeitos;
aumento de aspartato aminotransferase (AST), bilirrubina,
fosforo, uréia;
diminuigdo de cdlcio (sangue e soro);
diminuicdo do pH da urina.
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Figura 13. Favas de Stryphnodendron spp. (barbatiméo).

Achados de necropsia

Alteragies
histopatoligicas

Diagnostico

Gastroenterite discreta.

Intestinos quase vazios.

Figado levemente amarelado.

Bile fregiientemente mucosa apresentando cor vermelha escura
a amarelo.

Rins pdlidos, ligeiramente aumentados de volume e fldcidos.
Bago com discreta hiperemia.

Rins: degeneracdo turva e vacuolar dos tibulos proximais
Figado: necrose difusa centrolobular

Bago: diminuigao da celularidade

Abomaso e intestinos: edema das submucosas

Pele: reagio inflamatéria difusa e perivascular, erosdes

Baseado na anamnese, sinais clinicos (fotossensibilizagio),
achados laboratoriais, presenca de sementes d= barbatiméo nos
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Tratamento

Profilaxia

pré-estbmagos e abomaso, alteragdes macro e microscépicas.

Sintomadtico:

administragio de purgantes oleosos e salinos, soro glicosado e
anti-histaminicos;

colocar os animais na sombra;

aplicagiio de pomadas e unguentos nas dreas lesadas da pele.

Erradicar os pés de barbatimdo (cintar ou roletar o tronco).

10.4 ENTEROLOBIUM SPP. (CONTORTISILIQUUM, SCHOMBURGKII,

GUMMIFERUM)

Familia

Nomes vulgares

Aspectos botinicos
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Leguminosae

Enterolobium contortisiliqguum: Orelha de macaco, timbatiba,
tamboril-da-mata.

E. schomburgkii: Tamboril-da-mata

E. gummiferum: Tamboril-do-campo, orelha-de-onga,
vinhdtico-do-campo.

Enterolobium contortisiliquum

Arvore de tronco curto e grosso, copa esgalhada, ampla e
ramificada, casca pardo-acinzentada, rugosa com numerosas
lenticelas. Folhas alternas, bipenadas, com 15 a 20 jugas de
foliolos pequenos. Flores brancas com 6 a 8 mm de
comprimento, reunidas em inflorescéncias globosas axilares.
Fruto: vagem dura, recurva, reniforme, lembrando o formato de
uma orelha, de cor escura, achatada, ondulada com 6 a 10 cm
de didmetro, com polpa amarela, de cheiro ativo, em geral de
aspecto liso e brilhante.

Sementes: duras, obovéides, pardas com envoltério rigido.

E. schomburgkii:
Arvore de grande porte, alta, de copa esgalhada.

E. gummiferum ou E. ellipticum:

Arvore de pequeno porte, cortex espesso, de tronco mais alto e
fino, tortuoso, casca espessa. Folhas alternas, bipenadas, com 1
a 2 jugas de pinas com 8 a 9 foliolos. Flores reunidas em
inflorescéncias globosas axilares com cerca de 25 a 30 flores.
Frutos: vagem recurva, cinzenta, pilosa lembrando o formato de
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Distribui¢do geogrdfica e
habitat

Espécies sensiveis a
intoxicagdo

Condigées de intoxicacdo

Partes e quantidades
toxicas da planta

Principio toxico

Sinais e sintomas

uma orelha.
Sementes: duras, avermelhas, lisas, de envoltério rigido.

E. contortisiliqguum:

Distribuida por todo o Brasil, descrita especialmente nos
estados do Amazonas, Mato Grosso, Cear4, Bahia, Minas
Gerais, Parand e Rio Grande do Sul.. Habita matas ciliares e de
galeria, ao longo dos cursos d’4gua, nos cerrados em geral e
terrenos de cultura. :

E. schomburgkii:
Distribuigdo: Amazonas, Par4, Rio de Janeiro, Minas Gerais.
Habitat: Matas virgens, capoeiras e terrenos arenosos.

E. gummiferum:

Distribuigio: Pernambuco, Bahia, Minas Gerais, Goids, Sio
Paulo, e regido Centro-oeste do Brasil.

Condigdes naturais e experimentais: Bovinos.

As favas da drvore amadurecem e caem no chio durante a
frutificagio, e sdo ingeridas pelos bovinos, principalmente na
€poca da seca (escassez de pastos). Mas por apresentar boa
palatabilidade, as favas também sdo ingeridas por animais de
boa condigéo corporal, que ndo estio passando fome.

Dose téxica : 10 a 15 g/kg p.v. de favas.

Saponinas (gitogenina, digitogenina).

Curso agudo

* diminui¢do ou auséncia completa de apetite;

® apatia;

» fezes extremamente diarréicas, escuras, fétidas e com muco;

* sede intensa: poliiiria, desidratagdo, lacrimejamento,
retragdo do globo ocular;

* diminuigdo da freqiiéncia cardiaca e respiratéria;

® corrimento nasal seroso bilateral.

Curso cronico

® apatia;

* anorexia;
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Achados de necropsia

Alteragoes

histopatologicas

Patologia clinica

Diagndstico

Tratamento

Profilaxia
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e diarréia com fezes pretas e fétidas;
® mucosa ocular ictérica;
e lesoes de pele do tipo fotossensibilizagao.

Curso agudo

e presenga das sementes de enterolobium spp. no rimen;

¢ figado aumentado de volume e com pontilhado branco na
superficie do parénquima;

e gastroenterite catarral;

* intestinos vazios e mucosas congestas;

e ictericia generalizada.

Curso cronico

e ictericia generalizada;

e lesdes de pele tipo fotossensibilizagio;

e lesdes necrdticas de pele e tecido subcutineo.

Figado: dreas de degeneragao turva, necrose de coagulagao e de
dissociagdo de células epiteliais hepdticas.

Rins: hiperemia da camada medular e degeneragdo turva nos
tibulos proximais.

Urina

e Altos valores de bilirrubina.
Soro

e Altos valores de filoeritrina.

Presenca da planta na propriedade e época de frutificagdo da
mesma.

Presenga de sementes no riimen (necropsia).

Sintomas clinicos (diarréia acentuada, fotossensibilizagio).
Exames laboratoriais (filoeritrina e bilirrubina)

Soro glicosado.
Anti-diarréicos.
Pomadas cicatrizantes.
Retirar o animal do sol.

Fome ~ favas no chio.

Erradicar a planta (cintar ou roletar o tronco).
Evitar a rebrota pelo corte.

Cortar as arvores e aplicar herbicida (raiz).
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Figura 14. Enterolobium contortisiliquum (tamboril-da-mata). Em cima: Flores
reunidas em inflorescéncias globosas. Em baixo: Fruto: drupa dura, recurva,
lembrando uma orelha, de cor escura, achatada, ondulada, em geral de aspecto liso e

brilhante.
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Graminae

Leguminosae

Rosacea

Caesalpinaceae

Euphorbiacea

Sensibilidade

Condicées de intoxicacio

Principio téxico

Toxicidade
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11. PLANTAS CIANOGENICAS

Shorghum vulgare: sorgo
Shorgum halepense: sorgo-de-alepo
Shorghum sudanense: sorgo-suddo, capim-sudido

Trifolium repens: trevo-branco

Prunus sphaerocarpa: pessegueiro-bravo
Holocalyx glaziovii: alecrim-de-campinas
Manihot spp.: mandioca (mais de 150 espécies)

Os ruminantes sio os animais mais sensiveis por apresentarem
um pH elevado no rdmen (6 a 7). O pH do estdmago dos
monogastricos inativa as enzimas hidroliticas da planta.

1. Mandioca, sorgo, trevo-branco: uso indevido.
2. Pessegueiro-bravo e alecrim-de-campinas: época da brotagio
da planta e ingestdo.

Glicosideo cianogénico,

As plantas cianogénicas contém 4cido cianidrico (HCN),
formando compostos cianogénicos, geralmente glicosideos ou
hidroxinitrilos.

O HNC é€ liberado pela agio de enzimas existentes nas proprias
plantas cianogénicas e em outras, ou produzidas pelos
microorganismos do riimen.

A adubagio nitrogenada aumenta a quantidade de compostos
cianogénicos das plantas.

Geadas, granizos e pisoteio, decomposicdo e herbicidas
favorecem a liberagdo das enzimas existentes na plantae a
liberagdo do HCN.

Brotagdo: a intoxicagio por Manihot spp. pode ocorrer tanto
pela alimentagdo com os tubérculos como pela ingestio das
folhas, principalmente se a planta estd em brotagio.

Plantas jovens: os sorgos podem conter quantidades altas de
glicosideos cianogénicos, especialmente quando estio em
crescimento ou quando rebrotam rapidamente em condigdes
favordveis, e também quando as plantas estio com menos de 20
cm de altura ou 7 semanas de plantio.
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Dose letal

Patogenia

Sinais e sintomas

Dose letal do HCN para bovinos: 2 mg/kg p.v. (ingerida de

uma s6 vez). Se uma quantidade de planta contendo essa

concentracdo for ingerida em poucos minutos, o animal

provavelmente morrerd. Se o periodo da ingestio for maior, ele

poderd apresentar somente leves sinais clinicos porque a

toxicidade € alterada em funciio de fatores como:

e rapidez de ingestao da planta;

* tipo de alimentagdo ingerida simultaneamente com a planta
toxica;

* espécie animal afetada;

¢ capacidade do animal em destoxicar o HCN.

O HCN ¢ rapidamente absorvido no aparelho gastrointestinal.
Quando a dose € letal, a morte resulta de anoxia generalizada,
em consequéncia da inibi¢io da respiragdo celular (o0 HCN
combina com o ferro trivalente em vdrios sistemas enziméticos
oxidativos intracelulares, especialmente o citocromo-oxidase,
formando o complexo cianeto-citocromo-oxidase, que ndo mais
realizada a troca de oxigénio, o que resulta em hipéxia
citotéxica).

Quando nio ocorre a morte, a inibi¢do da respiragio celular é
revertida pela eliminagdo do HCN através de trocas gasosas.

O HCN sofre metabolizagdo hepdtica pela enzima rodanase,
com utilizagdo de tiossulfato endGgeno, sendo convertido a
tiocianato, o qual € eliminado na urina em 24-48 horas.

A intoxicagio tem evolugdo aguda. Geralmente aparecem os

sintomas em 10-15 minutos e a morte ocorre dois a trés minutos

apos.

e Dispnéia.

® Tremores musculares : an6xia cerebral (maior manifestagio
clinica).

e Excitagdo (ansiedade e intrangiiilidade).

Salivagdo e lacrimejamento.

Eliminagdo de fezes e urina

Incoordenagdo.

Opistétono.

Dectibito e convulsoes.

Dilatagdo de pupilas.
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Figura 15. Em cima: Holocalyx glaziovii (alecrim-de-campinas). Folhas bipinadas, com
foliolos pequenos de cor verde-escura, glabos, sub-sésseis. Em baixo: Manioh esculenta
(mandioca-brava). Folhas verdes, partidas, lisas, alternas com peciolo longo.
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Figura 16 Crotalaria spp. Folhas com trés foliolos, obovado-elipticos. Flores: racemos
alongados, flores pequenas, péndulas. Fruto: legume cilindrico, tirgido (sementes
soltas, quando maduras, produzem ruido semelhante a chocalho de cascavel).

Exames laboratoriais Pesquisa de dcido cianidrico (contetido ruminal e estomacal,
figado, musculo e das plantas suspeitas) pelo teste do papel
picrato.

Achados de necropsia * Mucosas avermelhadas.

Sangue vermelho-brilhante que coagula com dificuldade.

® Petéquias no abomaso e intestinos.
® Rumen com cheiro de améndoas amargas.
e Musculatura escura.
Tratamento Administrar endovenosamente 40 ml/kg p.v. de uma solugio de

20 gramas de nitrito de sédio e 30 gramas de hipossulfito de
sodio em 500 ml de dgua destilada ou filtrada.
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1. INTRODUGAO

O envenenamento, assim como danos causados por plantas, é um problema potencial na
clinica de animais de pequeno porte durante qualquer €poca do ano e em qualquer regido do
pais. Os efeitos podem ser menores como a ndusea e o vomito associados a0 consumo de
grama pelos cdes ou, entdo, a morte pode ocorrer dentro de poucas horas de ingestdo de
plantas tdo altamente t6xicas como o teixo (Taxus cuspidata) e o oleandro (Nerium
oleander). Na maioria dos casos é necessdria a ingestdo da planta para que ocorra o
envenenamento, mas algumas plantas produzem irritagio na pele e mucosas, danos
mecénicos ou fenémenos alérgicos sem que tenham sido ingeridas.

1.1 FATORES QUE INFLUENCIAM O ENVENENAMENTO POR PLANTAS

Muitos fatores devem ser considerados durante a avaliagio do potencial para um
envenenamento por planta, dentre eles, o histérico do animal quanto A ingestio ou
mastigagio de plantas, a idade do animal, outras atividades ou aborrecimentos, mudanga de
ambiente e os hdbitos alimentares normais do animal e de seu dono. Também fatores
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relacionados com a planta, assim como sua identidade ¢ a parte ¢ a quantidade consumidas
devem ser considerados.

Os animais mais novos, com sua grande curiosidade, estdo mais propensos a levar as plantas
venenosas a boca, ou mesmo ingeri-las. O que Justifica o fato de a grande maioria dos
animais que ingerem plantas venenosas estarem em seus primeiros dois anos de vida.

O nivel de atividade que o animal normalmente mantém pode ser importante na
determinagido do acesso a planta potencialmente téxica. Além disso, quando o nivel de
atividade diminui repentinamente, o animal fica entediado, tornando-se mais propenso a
examinar e consumir plantas que antes ignorava.

A mudanga do animal para novo ambiente é geralmente seguida pelo envenenamento por
planta pois, quando removido, o animal examina a nova drea e a vegetagio certamente serd
de seu interessante.

O fator final do animal que contribui para o potencial do envenenamento por plantas é o
habito alimentar, tanto préprio quanto o do seu proprietdrio. .

E importante considerar vidrios fatores relacionados com a prépria planta, durante a
avaliagio desse potencial. O primeiro é o tipo de planta. Ainda que ndo seja uma
identificagdo sélida, deve-se reconhecer a utilidade de uma identificagdo proviséria para
que se tomem decisoes. Exemplares das plantas, incluindo flores, frutos e folhas, devem ser
guardados para uma identificagdo posterior. Em muitos €asos, 0s nomes sdo regionais e
podem resultar em confusdo. Com isso, sempre que possivel, o médico veterindrio deve
tentar identificar a planta pela sua desi gnagéo ou nomenclatura cientifica.

A parte da planta que foi ingerida é uma consideragdo importante. Isso é bem ilustrado por
vérias plantas comestiveis como, por exemplo, o ruibarbo (Rheum rhapenticum), uma
planta toxica, se a lamina da flor for consumida, mas cujo peciolo é usado em tortas e
outros pratos. A batata e o tomate podem produzir gastroenterite aguda, se as folhagens
forem consumidas, mas o tubérculo, do primeiro, e o fruto, do segundo, sdo comuns em
nossa alimentagao.

A quantidade da planta consumida é importante. Hd também sementes que, ao serem
consumidas, tém que ser também mastigadas para se observar uma reagdo téxica ainda que
num animal de pequeno porte, de modo que a ingestdo de uma ou duas sementes pode nio
ser significativa.

1.2 SISTEMAS AFETADOS POR PLANTAS VENENOSAS

Todos os sistemas do corpo podem ser afetados por plantas venenosas, sendo que muitas
delas afetam a mais de um sistema. Além de os efeitos observados variarem, podem ir além
do curso da doenga.
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O sistema gastrointestinal é, fora de divida, o sistema afetado com maior fregiiéncia pela
ingestiio de plantas. Uma gastroenterite néio especifica deve ser avaliada com a ingestdo das
substincias da planta em mente, 0 que deve ser atribuido 2 ingestdo, irritagdo da mucosa
gdstrica, ou aos altamente especificos, principios de envenenamento bem exposto. A grama,
assim como muitas outras plantas que ndo fazem parte da alimentagio normal, podem
provocar indigestdo ou uma simples irritagio da mucosa géstrica. Muitos bulbos de
primavera, como os da agucena (Hippeastrum) e do narciso silvestre (Narcissus majalis),
ou rizomas, como os da fris (gladiolo ou palma-de-santa-rita, Gladiollus communis), sio
capazes de produzir salivagiio, ndusea, dor abdominal, vémito e diarréia. Ji os arbustos
comuns ou sebes, assim como a alfena (Ligustrum vulgare), evdnimo (Evonymus), azevim
(Ilex aquifolium), buxo (Buxus sempervirens), azaléia (Rhododendron) e o teixo, produzem
gastroenterite.

O sistema cardiovascular € afetado por alguns dos téxicos mais potentes das plantas. A
dedaleira (digital, Digitalis purpurea), o lirio-do-vale (Zygadenus), o aconito (Aconitum
napellus) e a espora (Delphinium ajacis) produzem bradicardia e arritmias, podendo
também, produzir nduseas.

Outra variedade de plantas afeta o sistema nervoso de diversas maneiras. A maconha
(Canabis sativa) e a gloria-da-manha (Ipomoea carnea), por exemplo, contém
alucinégenos, enquanto a trombeteira (Datura arborea) produz convulsdes.

Algumas plantas podem também causar irritagio ou dano mecénico aos animais com os
quais t€m contato. Imimeros jarros, incluindo o “dub cane” (Dieffembachia), o calddio
(Caladium pedatum) e o nabo selvagem (Brassica rapa), possuem cristais de oxalato
insoliveis que podem produzir irritagdes significativas na boca, faringe e esofago,
acompanhados de salivagdo e edema. Muitas das urtigas (Urticaceae) produzem irritagio na
pele ou nas mucosas quando as aminas bioativas so literalmente injetadas pela “penugem”
existente na superficie da planta. Outras possuem protecoes agucadas e arestas, saliéncias
agudas ou espinhos que produzem danos mecénicos.

Um dltimo grupo € aquele que produz sensibilidade ou reagdes alérgicas. A hera venenosa
(Hedera helix) raramente produz problemas clinicos em animais, mas pode ser carregada na
pele até seu dono sensivel. Também a irritagio ocular e a respiratéria, provenientes das
plantas que produzem a febre do feno, ocasionalmente se apresentam nos animais
domésticos.

1.3 DIAGNOSE E TRATAMENTO

A diagnose do envenenamento por plantas é geralmente o resultado da observacio do dono
ou do reconhecimento das plantas apds a evacuagio gdstrica. H4 a necessidade de
identificar a planta e a quantidade consumida, a fim de estabelecer um diagnéstico préprio.
Se ¢ de conhecimento que a planta € téxica e que uma quantidade significativa dela pode ter
sido consumida, deve-se instituir uma aproximagio sensata para a terapia. No caso de
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nenhuma informagio sobre a planta ser encontrada, ¢ indicado um periodo de observagio
rigorosa.

A terapia para a ingestio de planta venenosa, com poucas excegdes, serd auxiliar e geral, o
que inclui a evacuagio do trato gastrointestinal e a administragio de carvio ativado. A
terapia auxiliar e o controle devem ser iniciados,

1.4 CONCLUSOES

A diagnose do envenenamento por planta é dificil e geralmente feita apenas quando o
proprietdrio observa a ingestdo. A gastroenterite ndo especifica deve sempre ser investigada
com a suspeita de que o consumo de alguma planta pode estar envolvido. A terapia é geral e
auxiliar, e um bom prognéstico ¢ Justificado para muitos pacientes.

A seguir, algumas das plantas ornamentais mais comuns que podem causar intoxicagiio nos
animais domésticos:

2. AZALEIA

Nome cientifico:  Rhododendron simsii (espécie chinesa)
Rhododendron obtusum (espécie Jjaponesa)

Descrigao Planta arbustiva, atinge + 46cm de altura, possui folhas ovaladas,
verde-escuras e flores de 5 a 7cm, pilosas e de forma folicular, de
diferentes tonalidades — vermelha, coral, rosa e branca —, podem ser
simples ou dobradas. Floresce no inverno (terminando o florescimento
em outubro). Cresce em solos ricos em turfa, e em umidade e
luminosidade altas. A temperatura de 7 a 15°C ¢ a ideal.

Animais afetados  Homem, célo, pequenos ruminantes (ovinos, caprinos)

Principio téxico  Contém o glicosideo andromedotoxina que tem efeito curariforme
sobre as placas motoras dos miisculos esqueléticos, efeito estimulante
direto sobre o misculo estriado seguido de depressdo, aciio inibidora
sobre o tecido condutor do coragio e efeitos excitat6rios transitGrios
seguidos de depressio do sistema nervoso central. A morte se d4 por
insuficiéncia respiratéria,

Sintomas Salivagio, vomitos, célicas, dispnéia, debilidade, incoordenagio,
depressio da respiragio, colapso e morte. A émese parece dever-se i
agdo direta da andromedotoxina sobre as terminagdes nervosas vagais
do estdmago.

Tratamento E inespecifico. Recomenda-se deixar o animal em local adequado
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Nome cientifico:

(repouso) e a administragdo de substincias estimulantes (morfina 67 a
200 mg s.c.; sulfato de efedrina im.).

3. COMIGO-NINGUEM-PODE

Dieffenbachia picta ou D. maculata

Figura 1 Comigo-ninguém-pode: folha.

Descrigio

Animais afetados

Principios téxicos

Sintomas

Origindria do Brasil e de outros paises da América Central e do Sul.
Pode atingir 1,8m de altura ou mais, dependendo da variedade. Produz
folhas grandes de vivo colorido verde com manchas ou pintas brancas.
Prefere lugares com umidade e luminosidade altas e temperaturas
superiores a 21°C,

Homem, cdo (jovem), pequenos ruminantes.

Oxalato de cdlcio, que possui agdo mecdnica irritativa, e saponinas.
Principio ativo hipersensibilizante.

Produz uma seiva altamente téxica que, quando engolida, provoca séria
inflamagdo na boca e na garganta, o que impede a fala. A ingestdo da
planta, ou contato com a mesma, provoca irritagio de mucosas, edema
de ldbios, lingua e palato, com dor e queimago, sialorréia, disfagia,
c6licas abdominais, nduseas e vémitos. O contato da planta com os
olhos, edema, fotofobia, lacrimejamento, irritagio com congestao.
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Tratamento

Nome cientifico:

No caso de ingesto da planta, lavagem gdstrica ou vémitos (devem ser
feitos com muito cuidado), demulcentes (leite, clara de ovo, Oleo de
oliva, bochechos com solugio de hidréxido de aluminio), anti-
espasmddicos, analgésicos, corticGides, anti-histaminicos.

No caso de lesdes oculares, lavagem com dgua corrente, colirios anti-
sépticos

4. ESPIRRADEIRA

Nerium oleander

Figura 2 Espirradeira: galho.

Descrigdo

Animais afetados

Principios téxicos

58

Planta arbustiva que atinge até 1,8m de altura, produz caule e ramos
lenhosos com folhas esguias, verde-acinzentadas. Floresce no verdo ou
no inicio do outono, suas flores sdo presas a cachos que nascem nas
pontas dos ramos e o colorido varia em tons de rosa, amarelo,
vermelho e branco. Prefere lugares com alta luminosidade, umidade
média e temperatura em torno de 18°C.

Homem (crianga), cdo jovem, gato, egiiino, bovino, ovino e caprino.

Glicosideos, alguns cardioativos como olendrina, nerioside, folineurina
(possuem efeitos digitilicos) e rosagenina (propriedades semelhantes 3
estricnina). Glicosideos cianogenéticos. Alcal6ides, estrofantina, de

agdo paralisante sobre o coragio. Todas as partes da planta sdo toxicas,
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Sintomas

Tratamento

Nome cientifico:

Descrigdo

porém as folhas conservam suas propriedades nocivas por longo tempo
(15 a 20g de folhas sdo suficientes para matar um eqiiino). Folhas ou
outras partes da planta depositados em recipientes com dgua podem
intoxicar um co ou gato que venham a ingerir essa dgua.

Ocorrem cerca de trés horas ap6s a ingestdo. O animal apresenta
nduseas, vomito, cilicas agudas, diarréia muco-sangiiinolenta. No
coragdo, seu efeito € varidvel, podendo ocorrer taquicardia, perda de
batimentos, blogueios e bradicardia. Bradicardia é o sintoma mais
caracteristico, porém a freqiiéncia e o pulso podem variar de lenta a
rdpida e forte a fraco, respectivamente. Fraqueza, depressdo e colapso,
associados a cianose, angistia respiratéria e agitagdo violenta terminal,
poderdo ser presenciados, bem como tontura, midriase, sonoléncia,
torpor e coma. O curso pode persistir por 24 horas ou mais.

Lavagem gistrica (com cuidado). Animais com bradicardia sinusial
e/ou bloqueio cardfaco devem ser inicialmente tratados com atropina
(0,04mg/kg s.c.), podendo ser repetido se houver pouca resposta.
Pode-se tentar isoproterenol (Isupril), no caso de pouca resposta, na
tentativa de aumentar a freqiiéncia cardfaca.

Taquicardias ventriculares e contrages prematuras: lidocaina (2-4
mg/kg i.v. lentamente).

Fibrilagdo ventricular: prognéstico reservado a sombrio — acetilcolina
6 mg/kg. Massagem cardiaca, ventilagdo e drogas adrenérgicas.

Os distirbios gastrointestinais devem ser controlados com reposigao
de liquido e eletrélitos, controle da dor e anti-eméticos.

A administragdo de carviio ativado com catirtico fica recomendada
apos estabilizagio do animal .

5. BICO-DE-PAPAGAIO
Euphorbia pulcherrima

Origindria do México, costuma assumir porte bastante avantajado em
seu ambiente natural. Produz folhas ovaladas e de desenho irregular,
que se colorem de verde vivo. A grande atragéo da espécie fica por
conta das falsas flores vermelho-vivas, formadas de bricteas com o
mesmo contorno das folhas, que nascem na extremidade dos ramos e
circundam miniisculas flores verdadeiras — amarelas. Essas bricteas
comegam a se formar no final do outono e atingem seu
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desenvolvimento completo em pleno inverno. Preferem lugares com
baixa umidade e alta luminosidade; temperatura de 18 — 24°C.

Figura 3 Bico-de-papagaio. A esquerda, variedade vermelha; a direita, variedade

branca.

Animais afetados
Principios t6xicos

Sintomas

60

Homem, cdo (jovem), pequenos ruminantes (caprino).
O latex ¢ irritante ou cdustico. O principio téxico é desconhecido.

A ingestdo de caule e folhas provoca lesdes irritativas na mucosa
bucal, com edema dos ldbios e lingua. As estomatites sdo quase sempre
do tipo catarral, vesiculosas, podendo progredir para erosivas. Essas
lesdes se estendem para a faringe, dificultando a degluti¢dao. O animal
apresenta sialorréia, disfagia, nduseas e vomitos. Pode ocorrer
gastroenterite catarral em dois ou trés dias, levando o animal a
debilidade.

Em contato com a pele, o ldtex causa lesdes irritativas, com eritema,
vesiculas e pustulas.

O contato do ldtex com os olhos causa conjuntivite; em casos mais
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sérios, pode causar perda parcial ou total da visio.
Tratamento No caso de ingestdo: lavagem gistrica, analgésicos, anti-espasmaédicos
€ protetores de mucosa (leite ou clara de ovos).

Lesdes de pele: permanganato de potdssio, corticosteréides tépicos,
anti-histaminico sistémico.

Lesdes oculares: lavagem com 4gua corrente e aplicagdo de colirio
anti-séptico.

6. FIGUEIRA-DO-INFERNO

Nome cientifico: Datura stramonium

Figura 4 Figueira-do-inferno ou trombeteira: arbusto em floracao.

Nomes vulgares  Trombeteira, figueira-do-inferno, estraménio, erva-do-diabo.

Animais afetados Homem, bovino, suino, cio.

61



Melo, Plantas ornamentais toxicas.

Principio téxico  Alcal6ides (atropina, escopolamina).

Sinais e sintomas ~ Secura da lingua, pulso e respiragao rdpidos. Cegueira parcial, micgio
fregiiente ou retengéio de urina. Morte por asfixia. Tremor convulsivo
de todo o corpo. Perda instantinea da visdo.

Tratamento Lavagem géstrica (com permanganato de potdssio), compressas imidas,
sedativos, purgantes oleosos, prostigmina subcutinea €, se possivel,
manter o animal em movimento (nas primeiras fases da intoxicagio).

7. CANUDO
Nome cientifico Ipomoea carnea, I. fistulosa
Nomes vulgares Gléria-do-amanhecer, canudo.

Figura 5 Canudo ou gléria-do-amanhecer: galho com flores.
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Animais afetados Pequenos ruminantes, cdo.
Principios téxicos Acido lisérgico e outros alcaléides indéis.
Sinais clinicos Nauseas, midrfase, alucinagdes, redugio de reflexos, diarréia e

hipotensdo. Pode ocorrer comportamento anormal do cio, com
latidos e desorientagéo.

Tratamento Carvio ativado pode ser administrado para depurar o trato
gastrointestinal. Trangiiilizantes ou sedativos podem ser
necessdrios para manter o animal calmo
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1. INTRODUGAO

Os bociogénicos sdo também conhecidos como antitireoidianos porque comprometem a
biossintese dos hormdnios tireoidianos, resultando em bécio, que € o aumento nio
inflamatério e ndo neopldsico da tiredide. O bécio acomete todos os animais domésticos.
(Capcri, 1993), mas tem sido mais observado em bovinos e caprinos, nos quais estd
associado com aborto, natimortalidade, nascimento de bezerros fracos (Seimiya et al., 1991)
e distirbios do crescimento em individuos jovens.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), o bécio endémico diferencia-se do bécio
esporddico com base nos indices de ocorréncia em dada populagio. E endémico, quando
mais de 10% da populagio de uma determinada regiio mostra sinais de bécio, e €
esporadico quando ocorre apenas ocasionalmente (Nieberle & Cohrs, 1970; Cotran et al.,
1994).

O bécio endémico, causado pela deficiéncia de iodo, representa um problema grave de
satide piblica e afeta cerca de 800 milhdes de habitantes em todos os continentes, sendo que
em cada pais coexistem regides de alta e baixa prevaléncia da deficiéncia deste mineral. As
zonas mais afetadas sio as montanhosas e distantes dos centros urbanos (Chastin, 1992) e,
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nos locais onde a incidéncia de bécio é elevada no homem, nota-se também o acometimento
dos animais (Nyberg, 1970).

Hoje, sabe-se que, apesar da deficiéncia de iodo ser fundamental na etiopatogenia do bécio
endémico, existem outros agentes bociogénicos, encontrados em ampla variedade de plantas
¢ em alimentos ¢ dgua contaminados, que sdo capazes de participar, sozinhos ou em
associagdo a caréncia de iodo, na génese desta endemia (Chastin, 1992).

Embora ndo exista estimativa da freqiiéncia de bécio nos animais, sabe-se que no Brasil, o
bécio € freqiiente, principalmente nas dreas interiores do pais, sabidamente deficientes em
iodo, e em regides onde grande quantidade de agentes bociogénicos faz parte da dieta do
homem e dos animais, como no Maranhdo, onde a ocorréncia de bécio na populagdo é
elevada a despeito dos niveis de iodo no solo serem suficientes (Gaitan et al., 1994). Outros
estudos também tém demonstrado freqiiéncia elevada de hiperplasia da tireéide de bovinos
provenientes dos estados de Minas Gerais (Toledo Neto, 1988; Serakides, 1998) e de Goids
(Serakides, 1998), o que tem incriminado essas regides como endémicas ao bécio.

Toledo Neto (1988) verificou que 100% das tireides dos bovinos abatidos no Estado de
Minas Gerais apresentavam-se hiperpldsicas apesar de os niveis de hormédnios tireoidianos
s¢ apresentarem normais, levando a inferir que a hiperplasia da glandula, neste caso,
ocorreu como uma alteragdo compensatéria, na tentativa de suprir uma demanda mais
elevada dos hormdnios. Porém, quando a agdo destes bociogénicos suplanta a capacidade
adaptativa da glandula, podem sobrevir alteragdes da sintese dos horménios tireoidianos,
resultando em hipotireoidismo. A literatura carece de informagdes, ndo somente quanto a
freqiiéncia do bécio, como também a respeito da influéncia das disfungdes tireoidianas
sobre a produgdo e a reprodugio dos rebanhos brasileiros.

Apesar de serem conhecidas as formas de trati-lo e preveni-lo, o bécio endémico estd em
constante expansio, devido as dificuldades socio-econdmicas, climiticas e geograficas quc
alguns paises enfrentam (Chastin, 1992). Por isso, conhecer sua natureza multifatorial e a
interagdo dos agentes bociogénicos é de importincia para compreender as variages na
prevaléncia do bécio endémico entre regides e para a adogdo de programas efetivos para
seu controle e prevengio.

Como as alteragdes endéerinas da tireéide induzidas pelos bociogénicos sdo mais estudadas
no homem, no presente trabalho utilizou-se também da farta literatura humana disponivel
para descrever os principais bociogénicos e seus mecanismos de agao, responsdveis pelo
desenvolvimento de bécio no homem e nos animais.

2. MORFOFISIOLOGIA DA TIREOIDE

A tire6ide € o maior 6rgdo com fungio exclusivamente de glandula enddcrina (Ruckebusch
et al, 1991; Capen, 1995). De seu funcionamento regular depende o equilibrio entre os

66



Cad. Téc. Esc. Vet. UFMG, n.24, p.65-75, 1998.

processos anabélicos e catabdlicos, ou seja, a regulagio do metabolismo basal (Catellani,
1984).

Nos mamiferos, a tiredide é formada por dois lobos localizados lateralmente aos primeiros
anéis traqueais, nas proximidades da unido da traquéia com a laringe. Em quase todas as
espécies, os lobos sdo interligados pelo istmo, que cruza a superficie ventral da traquéia
(Catellani, 1984; Luppi, 1988; Ruckebusch et al., 1991).

Por ser um dos 6rgdos mais responsivos do organismo, estando em constante adaptagao, sua
forma e peso sdo varidveis entre espécies, ragas e individuos (Jain et al., 1984). No bovino
adulto, seu peso médio é de cerca de 25 gramas (Catellani, 1984).

Histologicamente, a glandula apresenta-se envolta por uma cépsula de tecido conjuntivo
frouxo que envia septos para o interior do parénquima glandular, dividindo-o em 16bulos
pouco delimitados e irregulares (Cormack, 1991). Ela é composta por numerosos foliculos
esféricos (Haschek & Rousseaux, 1991; Capen, 1995), revestidos por epitélio monocelular
que delimita uma cavidade preenchida por substéincia coloidal viscosa, o col6ide, que € o
produto de secregdo da glandula (Catellani, 1984; Delverdier et al., 1991).

As células foliculares sio cub6ides ou colunares e sua polaridade secretéria estd dirigida
para o kimen dos foliculos (Capen, 1995). Estas células sio responsdveis pela produgio das
tironinas (tiroxina e triiodotironina), horménios importantes na utilizagio da energia, no
crescimento e no desenvolvimento celular (Haschek & Rousseaux, 1991; Cruz, 1994).

Ap6s a absorgio intestinal, o iodo circulante, sob a forma de iodeto, chega a tireGide, onde
¢ captado ativamente e oxidado a iodo no interior da célula folicular pela agio de uma
peroxidase. Contra um gradiente de concentragio, o iodo passa pela membrana das células
foliculares até o limen dos foliculos tireoidianos (Cruz, 1994) (Fig. 1).

O iodo incorpora-se ao radical tirosil da tireoglobulina, formando monoiodotirosina (MIT)
e diiodotirosina (DIT) (Rang & Dale, 1991; Greenspan & Dong, 1992; Cruz, 1994; Guyton
& Hall, 1996). Duas moléculas de DIT combinam-se, para formar a tiroxina ou T4. Por
outro lado, uma molécula de MIT e uma de DIT combinam-se para formar triltodotironina
ou T3 (Fig. 1). Grande parte da tiroxina sofre desiodagdo periférica para formar T3, pela
agdo da deiodinase (Greenspan & Dong, 1992; Cruz, 1994; Guyton & Hall, 1996).

A proteélise constitui importante etapa no processo de secregdo dos hormdnios tireoidianos
(Haynes Jr., 1991). Nesta etapa, a tireoglobulina ¢ reabsorvida pelas células foliculares por
endocitose e as proteases e peptidases lisossdmicas atuam sobre ela, liberando T3, T4, MIT
e DIT. A MIT e a DIT restantes siio liberadas e metabolizadas no interior das células
foliculares e o iodeto é clivado pela desiodinase, tornando o iodo disponivel para ser
reutilizado numa nova sintese dos hormdnios tireoidianos (Haynes Jr., 1991; Cruz, 1994).
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A regulagiio da sintese hormonal depende de dois mecanismos: o controle do sistema
hipotaldmico-hipofisirio ¢ a regulagio auténoma da hipéfise (Luppi, 1988). A secreciio
adenoipofisdria de tireotropina (TSH) € controlada pelo horménio hipotaldmico liberador
da tireotropina (TRH) (Luppi, 1988; Guyton & Hall, 1996) e pela concentragao de
hormdnio tireoidiano na circulagdo (Haynes Jr., 1991) (Fig. 1).

O TSH estimula o mecanismo da adenilato-ciclase na célula folicular tireoidiana
(Greenspan & Dong, 1992), aumentando a velocidade de todas as suas atividades (Guyton
& Hall, 1996), como captagio do iodeto, iodagdo do radical tirosil da molécula de
tireoglobulina e proteélise da tireoglobulina, resultando em hipertrofia e hiperplasia celular
¢ conseqiiente aumento da sintese e liberagio dos horménios tireoidianos (Haynes Jr., 1991;
Ruckebusch et al., 1991; Guyton & Hall, 1996).

3. BOCIOGENICOS

Os bociogénicos ou antitireoidianos sio substincias naturais ou produtos de sintese que
atuam direta ou indiretamente sobre a tireGide, alterando os mecanismos reguladores da
sintese, do metabolismo periférico e da excre¢do dos horménios tireoidianos (Gaitan,
1990). A deficiéncia dos horménios tireoidianos, provocada pelos bociogénicos, ativa o
mecanismo de feedback para que a hipéfise aumente a secregio de tireotropina (TSH). A
agdo trofica deste horménio sobre a tireéide induz hiperplasia e hipertrofia glandulares
(Winter & Massey, 1981), com manifesta¢do de bécio.

Na Fig. 1 sdo apresentadas as etapas da sintese dos horménios tireoidianos que sdo
bloqueadas ou inibidas pela agdo dos diversos tipos de agentes bociogénicos, descritos em
detalhes, a seguir.

3.1 BOCIOGENICOS NATURAIS

Este grupo de bociogénicos compreende compostos orgdnicos presentes em ampla
variedade de vegetais e grios consumidos pelo homem e fornecidos aos animais, capazes de
causar hipertrofia e hiperplasia da tiredide.

Glicosideos contendo enxofre

Algumas cruciferas e diversas outras familias de plantas apresentam atividade bociogénica
devido as elevadas concentragdes de glicosinolatos e suas agluconas, tais como a goitrina, o
tiocianato ¢ os isotiocianatos, presentes em suas sementes.
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Figura 1 Aciio dos bociogénicos sobre a sintese e secre¢io dos horménios tireoidianos,
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Os glicosinalatos tornam-se ativos quando sofrem agdo enzimdtica da mirosinase, uma
tioglicosidase presente na planta, mas que é destruida pela cocgao, mastigacio e ruminagao.
Entretanto, as tioglicosidases também sdo produzidas pelas bactérias intestinais, podendo
promover a metabolizagio enzimdtica dos glicosinolatos, mesmo quando submetidos a
cocgdo (Langer & Michajlovskij, 1992), convertendo-os em isotiocianato e tiocianato,
substincias capazes de provocar hiperplasia e hipertrofia da tiredide (Stoewsand, 1995).

Alguns alimentos utilizados pelas populagdes do terceiro mundo como milho, batata-doce,
feijdo-de-lima (Gaitan,1990), brécole, couve, repolho e couve-flor (Stoewsand, 1995) sdo
considerados bociogénicos, pela presenga de goitrina e glicosideos cianogénicos, estes,
precursores do tiocianato (Gaitan, 1990).

Os tiocianatos se distribuem por todo o organismo, sendo que, na tire6ide, eles competem
pelos mesmos sitios de ligagdo do iodo, inibindo o transporte de iodo para a tiredide
(Fig. 1) e, conseqiientemente, alterando a biossintese dos hormdnios tireoidianos (Langer &
Michajlovskij, 1992). Além disso, eles também inibem a peroxidase, essencial para a
sintese de T3 e T4 (Taurog et al., 1989).

Glicosi ianogénicos

Muitas plantas sdo conhecidas como cianogénicas por apresentarem glicosideos
cianogénicos. A digestdo destas plantas promove a liberagdo do écido cianidrico (HCN) e
sua posterior conversdo em tiocianato, que ¢ bociogénico por inibir a captagdo de iodo pela
tire6ide (Ong, 1989) e por inibir a peroxidase tireoidiana (Haschek & Rousseaux, 1991).
Como esta via metabélica é desencadeada somente quando as concentragdes de HCN se
apresentam dentro dos limites da normalidade, os glicosideos cianogénicos somente causam
disfung¢do tireoidiana quando ingeridos em quantidades normais, mas por periodos
prolongados (Ong, 1989). -

Glicosideos cianogénicos estdo presentes em, no minimo, duas mil espécies de plantas,
incluindo mandioca, batata-doce, feijdo-de-lima e paingo. Talvez o mais importante deles
esteja presente na mandioca, considerada alimento bdsico para milhdes de habitantes dos
paises tropicais. Outros glicosideos similares podem ser encontrados no trevo-branco
(Trifolium repens), no sorgo (Sorghum vulgare, Sorghum halepense), alecrim-de-campinas
(Holocalyx glaziovii) (Melo, 1995), feijao, améndoa, damasco, ameixa, cereja, inhame,
milho, ervilha etc. (Langer & Michajlovskij, 1992).

Alguns alimentos como o.coco, 0 babagu (Medeiros Neto, 1995) e grande nimero de outros

vegetais destinados a alimentagio animal também tém sido incriminados como
bociogénicos (Ingbar, 1985).

No Nordeste do Brasil, o babagu, a mandioca e o coco sdo componentes importantes da
dieta humana. Estudos recentes demonstraram os efeitos bociogénicos destes alimentos, que
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inibem a peroxidase tireoidiana e comprometem o metabolismo periférico dos hormdnios
tireoidianos (Medeiros Neto, 1995). Apesar de ndo se conhecer a substincia bociogénica
presente no babagu e no coco, na mandioca, € o 4cido cianidrico, liberado do glicosideo
cianogénico linamarina. O HCN, convertido a tiocianato, inibe a captagdo de iodo pela
tire6ide (Gaitan, 1990; Medeiros Neto, 1995). Nas dreas onde a suplementagio de iodo €
adequada, estes alimentos, quando consumidos diariamente, podem ser responsabilizados
pela persisténcia da ocorréncia de bécio endémico (Gaitan, 1990; Gaitan et al., 1994;
Medeiros Neto, 1995).

Glicosideos flavondides

Bioflavonéides sdo poliidroxifendis que exercem efeito semelhante aos compostos do grupo
das tiuréias, sendo mais potentes que a droga antitireoidiana propiltiuracil (PTU),
amplamente utilizada em medicina humana e veterindria para tratamento de
hipertireoidismo (Langer & Michajlovskij, 1992).

Os flavondides também estdo presentes como tanino e pigmentos em vérios alimentos, tais
como sorgo, soja, feijdo e qualquer planta com tubérculos comestiveis. Depois da ingestdo
pelos mamiferos, eles sio hidrolisados pelas glicosidases produzidas pelos microrganismos
intestinais, sendo absorvidos como tal ou metabolizados até a formagdo de vdrios

compostos como resorcinol, dcido fenoélico, floroglucinol e 4cido gilico, todos potentes
bociogénicos, por inibirem a peroxidase tireoidiana (Fig. 1) ¢ interferir na formagdo de
triiodotironina pelo comprometimento da desiodagéo extra-tireoidiana da tiroxina (Gaitan,
1990).

A fonte mais importante de glicosideos flavonéides é o paingo (Penisetum americanum
Lecke), amplamente consumido nas dreas rurais da Asia e da Africa, onde € a principal
fonte de alimento para as populagdes pobres. Seu efeito bociogénico tem sido atribuido a
presenga de grandes quantidades de C-glicosilflavonas e tiocianatos que inibem a
peroxidase tireoidiana e atuam sobre a desiodinase, comprometendo a transformagao extra-
tireoidiana de tiroxina (T4) em triiodotironina (T3) (Gaitan, 1990; Gaitan et al., 1995;
Medeiros Neto, 1995).

A soja e seus subprodutos constituem importante alimento para o homem e para os animais
e tém sido incriminados como causadores de bécio no homem (Wyk et al., 1959) e suinos
(Ong, 1989). Além da presega de glicosideos flavondides e de nitrato, presentes na soja,
capazes de causar hiperplasia e hipertrofia da tiredide, acredita-se que seu efeito
bociogénico também seja devido- a inibigdo da absorgao intestinal do iodo, resultando em
perda de iodo nas fezes acima dos limites normais (Hemken, et al., 1971). Por isso, alguns
autores recomendam a suplementagio de iodo além das necessidades didrias para o homem
¢ animais que recebem dieta 2 base de soja (Wyk et al., 1959; Ong, 1989).

Piridinas
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Diidroxipiridinas ¢ 3-hidroxipiridinas sio inibidores potentes da peroxidase tireoidiana
(Fig.1), produzindo efeitos semelhantes aos do propiltiuracil (PTU). A mimosina é um
aminodcido natural encontrado nas sementes e folhas de leguminosas tropicais como a
leucena (Leucaena leucocephala), que metabolizado a 3,4-diidroxipiridina, torna-se potente
agente antitireoidiano, capaz de produzir bécio em camundongos, ratos, ovinos ¢ bovinos
(Gaitan, 1990).

Nitrato

A ag@o bociogénica do nitrato e possivelmente do nitrito foi primeiramente descrita em
ratos (Wyngaarden, 1952). O nitrato impede a captagio de iodo tireoidiano, resultando em
diminui¢éo da sintese dos hormonios tireoidianos (Fig.1) (Bruning-Fann & Kaneene, 1993).

O nitrato acumulado em algumas plantas (soja, alfafa, sorgo, trigo, aveia e milho) pode
causar intoxicagio cronica, afetando a fungio tireoidiana de algumas espécies como ratos,
ovinos e aves que parecein suscepliveis a interferéncia do nitrato sobre a captagio do iodo
tireoidiano, apesar desse efeito niio ter sido demonstrado em bovinos e cies (Brunning-Fan
& Kaneene, 1993).

Outros bociogénicos alimentares

O iodo € um clemento essencial e sua tinica fungio conhecida é participar da sintese dos
horménios tireoidianos (Nunes, 1995). Sua deficiéncia é a principal causa de bécio
endémico no homem e nos animais (Medeiros Neto, 1995). Sendo assim, a natureza
geoldgica dos solos € um determinante da prevaléncia de bécio, pois a concentragao de iodo
nos alimentos é baixa nas dreas onde o iodo do solo é esgotado continuamente por
lixiviagdo e glaciagdo (Chastin, 1992; Medeiros Neto, 1995).

Dietas deficientes em iodo associadas a outros fatores (genéticos, compostos bociogénicos
presentes nos alimentos e na dgua de beber e outras deficiéncias nutricionais ou excesso de
alguns elementos como o flior) podem modificar a freqiiéncia e a severidade do bécio
endémico (Medeiros Neto, 1995).

O excesso de iodo também pode resultar em hiperplasia da tireGide, por interferir na
captacdo do iodo, bloquear a oxidagdo do iodeto a iodo e interferir na prote6lise do colGide
e na liberagio dos horménios tireoidianos (Gaitan, 1990; Capen, 1993) (Fig. 1).

A malnutrigdo, com privagio protéico-calérica, e a deficiéncia de selénio também tém sido
reconhecidas como fatores aditivos na prevaléncia de bécio endémico em algumas
populagdes (Medeiros Neto, 1995), principalmente nos grupos mais suscepliveis como os
bebés, criangas e mulheres gestantes (Gaitan, 1990) e em bovinos (Toledo Neto, 1988). A
deficiéncia de selénio resulta em deficiéncia da enzima deiodinase, importante na
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desiodagdo extratireoidiana da tiroxina, € da enzima glutationa-peroxidase, levando 2 perda
de protegio contra os niveis elevados de peréxidos acumulados no interior das células
foliculares (Medeiros Neto, 1995).

3.2 CONTAMINANTES BOCIOGENICOS

Dejetos industriais

As fontes mais ricas de contaminantes industriais sio as dguas, Compostos fendlicos,
diidroxifenéis (resorcinol), dissulfitos e dcido ftdlico sofrem biodegradagio pelas bactérias,
resultando na formagio de scido diidroxibenzéico e hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos, considerados bociogénicos (Langer & Michajlovskij, 1992).

Os bifenéis poli-halogenados (PCBs), também considerados bociogénicos e com grande
aplicagdo industrial, contaminam o ecossistema por longos periodos, devido i sua meia-vida
biolégica muito longa, ¢ acumulam-se nas folhas das plantas e na dgua (Langer &
Michajlovskij, 1992),

Minerais e toxinas

Concentragdes elevadas de magnésio, flior e sais de cdlcio na dgua de beber também tém
sido implicadas como agentes bociogénicos (Gaitan, 1990; Cotran et al., 1994),

A correlagio entre o nivel de contaminagio bacteriana da dgua de beber e a prevaléncia de
bécio endémico tem sido pesquisada (Vought et al., 1974; Gaitan et al., 1980; Medeiros
Neto, 1995). Culturas de Escherichia coli apresentam um composto antitireoidiano que
diminui a captagio do iodo pela tiredide do rato. Além disso, fungos também podem ter
participagdo como agentes bociogénicos, ji que alimentos contaminados por micotoxinas
T2 também tém sido incriminados como desencadeadores de bécio (Langer &
Michajlovskij, 1992).

Inseticidas organoclorados, fungicidas e bacteriostiticos

Alguns pesticidas usados amplamente no controle da maldria e na agricultura como o
clorofenil-triclorometano (DDT), bis-clorofenil-dicloroetileno (DDE) e o Dieldrin,
contaminantes das dguas e dos alimentos, também ém sido incriminados como
bociogénicos (Langer & Michajlovskij, 1992).

Etileno bis-ditiocarbamatos sio amplamente utilizados como fungicidas na agricultura,
podendo ser degradados a etilenotiuréia, com atividade antitireoidiana (Langer &
Michajlovskij, 1992).



Serakides & Nunes, Bociogénicos.

Sulfas e antibidticos, amplamente utilizados como aditivos alimentares ou como
medicamentos em Medicina Veterindria, também provocam bécio, pela inibi¢do da
peroxidase (Fig. 1). No entanto, algumas espécies de roedores e de primatas parecem mais
sensiveis aos efeitos das sulfas, quando comparadas ao homem e as aves (Haschek &
Rousseaux, 1991).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A tireéide por ser um dos 6rgdos mais responsivos do organismo, estd em constante
adaptagdo e sua morfologia ¢ varidvel entre espécies, ragas e individuos. A hiperplasia da
tire6ide ndo deve ser vista, sempre, como alteragio patolégica, mas sim como um processo
fisiol6gico compensatério para manutengio dos niveis de horménios tireoidianos. Quando
os fatores que alteram o estado funcional da tireide suplantam sua capacidade de
adaptagdo, sobrevém alteragdes na sintese hormonal e no metabolismo geral do organismo.

O conhecimento da etiologia multifatorial do bécio e das complexas interagdes entre os
diversos agentes bociogénicos constitui o principal passo para seu controle nas dreas

-

endémicas. No entanto, prevenir e controlar este problema é uma tarefa drdua e dificil,
principalmente nos paises do terceiro mundo, pois sdo requeridos programas de
suplementagio adequada de iodo, diversificagio da dieta, ingestdo de proteina ¢ energia
adequada ¢ a eliminagdo de poluentes organicos e bacterianos da dgua e dos alimentos.
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