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Apresentacao

A organizagéo desta IlI* Semana do Cavalo, da qual constam o Simpdsio
Internacional do Cavalo de Esporte e o Curso de Nutrigdo Clinica de Eqiiinos,
comegou ha mais de um ano e sua realizagdo nao teria sido possivel sem o apoio
financeiro do CNPq, CRMV-MG, Fapemig, IMA e MAAD, além da parceria bem-
vinda do Jockey Club de Minas Gerais. Como de outras vezes, este nimero dos
Cadernos Técnicos traz as palestras do Simpdsio cujos autores apresentaram um
texto completo para publicagéo. Duas delas foram traduzidas e os originais, em
inglés, podem ser obtidos da editoria.

Como este, o CENEx vem tornando fixos determinados eventos e estimulando os
alunos a organiza-los, como parte de sua formagéo profissional. Isto possibilita que
professores e alunos se revezem nas montagens e fagam acontecer congressos,
simpdsios, cursos... e, para isso, sdo obrigados a manter contato com a
comunidade cientifica do pais e do exterior. As dificuldades que encontram durante
a preparacéao, as idas e vindas, o desespero para conseguir 0 financiamento, tudo
isso amadurece e faz dar mais valor aquilo que estavam acostumados
simplesmente a "assistir".

Quando o evento tem carater internacional, as coisas se complicam sobremaneira.
Entretanto, devagar, a comunicag@o vai sendo possivel e, de repente, verificamos
que é viavel trazer o mundo, desde que haja empenho para isso. Quando sentimos
a alegria com que cientistas se prontificam a ensinar aqui, a transmitir sua
experiéncia e, por que ndo, a aprender conosco, esquecemos os reveses... e todo
0 trabalho passado é passado. Esta é a compensagao dos organizadores — ao
fazerem acontecer, sentem-se gratificados.

Com a participagdo de professores e alunos, destes em particular, o CENEx tem
conseguido multiplicar sua capacidade de promogao, possibilitando que, ao
transpor os muros, cumpra melhor sua fungéo de educagéo continuada. Além
disso, com a publicagdo do apresentado na Escola, leva a milhares de colegas
informacéao de alta qualidade e atual, ampliando muito o alcance de suas
promogées.

Praf. Nto Yoaé Hunes Praf. fouas Cartos Campos Percira

Editor Diretor
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1. INTRODUGAO

Quando se fala em cavalo de enduro, pensa-se em como pode um animal percorrer
distancias longas, chegando até a 160 km, praticamente de uma s6 vez.

Irei entdo, aqui, tecer algumas consideragdes acerca de quem poderd ser este nosso heréi e o
que podemos fazer para que consiga realizar esta empreitada da melhor maneira possivel.
Tentari enfocar os aspectos que acredito serem os de maior importincia, mas com a certeza
de que esta abordagem nio tem a menor pretensdo de esgotar qualquer tema levantado.

2. QUEME ELE

Teoricamente, todos os animais poderdo ser enderegados a provas de enduro, mas vérios
especialistas, tedricos e prdticos, j4 nos passaram algumas informagdes que, até prova em
contrdrio, valerdo para esta sele¢do. Aqui vio elas:

e as ragas verificadas com melhor aptiddo sdo as Arabes e Cruza-Arabe (Anglo-
Arabes);

* deve-se dar preferéncia aos animais criados a campo e em companhia de
outros. Geralmente animais criados assim tendem a ser livres de vicios e mais
equilibrados psicologicamente;

¢ embora animais de trés anos de idade possam ser iniciados no treinamento,
através de um programa longo, progressivo ¢ demorado — estimado num total
de trés anos —, tem-se como idade ideal para inicio de exercicios direcionados
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os seis anos de idade. Estima-se que um animal desta idade, vivendo a campo e
provavelmente com uma vida pregressa exercendo algum esforgo sobre suas
estruturas, possa ser condicionado em seis meses a um ano;

e dar preferéncia a animais com conformagio de “canclas” e quartelas curtas,
linha dorso-lombo também curta e, principalmente, cascos fortes e bem
aprumados. Que tenha uma caixa tordcica de bom tamanho para conter um
pulmdes e coragio também grandes. Espera-se com isso que o animal possa ter
uma movimentagio dita econdmica e boa capacidade de oxigenagdo;

e psicologicamente, que sejam calmos, tranqiiilos, mas atentos e corajosos, de

* personalidade forte, para se safarem sozinhos das adversidades, mas que
também sejam obedientes. Os animais medrosos e assustadigos ou
excessivamente agressivos colocam em risco o cavaleiro e a propria satde.

Nio posso deixar de dizer que falo de estruturas fisicas e psicolégicas ideais e que a
relatividade da biologia, conhecida de todos nés, informa que mesmo fora dos padrdes pode
despontar um craque. Importante entdo vermos cada animal como individuos tnicos, com
qualidades e defeitos que, analisados, nos orientardo na condugdo do nosso programa de
trabalho (condicionamento).

3. COMO PODEMOS AJUDA-LO

Tendo agora em mfos o cavalo escolhido, temos que estabelecer um programa de
treinamento. Este programa inicia-se levando em conta os cuidados bésicos de sadde; a
saber, vermifugagdo, vacinagdes, cuidados dentdrios e ferrageamento. Neste item, trabalhe
sempre com um ferrador de sua confianga e intimidade, para manter um dialogo constante.
Recomendo suplementagio didria com biotina e graxa para os cascos. O cuidado didrio com
0s cascos obriga o tratador a um contato fntimo, identificando qualquer anormalidade em
seu inicio.

No item alimentagio — e por razdes Gbvias, falando superficialmente —, um programa
balanceado de alta energia inclui forragens de alta qualidade oferecidas a vontade, proteina
em torno de 10 a 12%, baixa ingestdo de célcio (evitar alfafa), suplementagdo de eletrolitos
e logicamente 4gua limpa e fresca.

E fundamental, para se obter o que se deseja, que o trato com 0 animal seja gentil, para criar
lagos de confianga e respeito. A observagdo do cavaleiro antes e depois do trabalho acerca
de pisaduras, ferimentos, aumento de volume e sinal de dor em qualquer parte do sistema
locomotor, e o “estado de espirito” do animal é de grande importincia para que transtornos
sejam evitados e no mais tardar reparados a tempo.

Como parte do programa, temos a construgio de sua campanha no esporte, isto €, a
definigdo dos objetivos que queremos alcangar. Tais objetivos deverdo ser flexiveis e
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realistas, de acordo com as limitagdes fisicas e psicolégicas do animal no decorrer do
treinamento e as limitagbes do cavaleiro.

4. CONDICIONAMENTO

Condicionar é conduzir o mais corretamente possivel um eestressee mental, metabélico e
musculoesquelético. Temos como principios basicos:

e o0s exercicios devem ser regulares, determinando previamente a extensdo das
sessbes de treinamento, isto €, a distdncia percorrida, o tempo gasto e a
velocidade;

* a sobrecarga de trabalho deverd ser gradual e progressiva, levando em conta
como orientagdo os pontos de cada animal;

e observar o princfpio da especificidade, isto é, executar nos treinamentos a
mesma movimentagao que € utilizada nas provas;

e avaliar sempre as condi¢des climdticas. A umidade relativa do ar (URA) e a
temperatura ambiente (TA) tém influéncia direta nas trocas de calor e
conseqlientemente nas performances dos animais. Tem-se até uma regrinha
prética para orientagdo neste pormenor:

a) se a somatéria da URA + TA em F° for menos de 130, nio haverd
problemas;

b) acima de 140, problema para animais obesos e ndo treinados;

¢) acima de 150, a sudorese fica comprometida, principalmente se a
metade da soma for de URA.

d) acima de 180, os mecanismos de troca de calor se tornam ineficientes.
Evitar exercicios e, se for fazé-los, que sejam de curto periodo e com
controle da temperatura corporal (evitar trabalhar com temperatura em
torno de 40,6°C).

® Avaliar sempre as condi¢des do terreno como, por exemplo, evitar piso de areia
fofa e de pedras em treino de velocidade.

Vou comentar agora a respeito da adaptagdo de diferentes tecidos ao esforgo. Tecidos com
alta vascularidade, como os tecidos moles, pulmdes, musculatura esquelética e coragao,
condicionam-se mais rapidamente (estimam-se 4 a 8 semanas) do que tecidos de média
densidade como tenddes, ligamentos, articulagdes e cascos (estimado de 6 a 8 meses). A
ossatura se remodela constantemente, removendo osso de dreas de menor eestressee e
adicionando nas de maior. Estima-se que a densidade médxima conseguida estard conclufda
em torno de trés anos de trabalho. 3

Falando agora em treinamento, em qualquer tipo de esporte ¢ mais importante ainda, no
enduro, a formagdo de uma base aer6bica é a primeira meta. A sigla SLD (slow long
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distance) designa um formato de treinamento visando 2 formagdo de base aerébica. No SLD
desenvolvem-se as fibras de contratagio lenta (tipo 1) resistentes a fadiga, com grande
capacidade oxidativa e rica em suprimento sangiiineo, aumentando sua capilaridade.
Proporciona também um inicio de estresse nos ligamentos, tenddes e articulagdes. As
sessdes de treinamento sdo de no minimo trés por semana; alternam-se com elas dias de
trabalho mais duro e dias de trabalho mais leve, como 0 adestramento (dressage) que
confere ao animal flexibilidade, controle, agilidade e nogao de tempo nos movimentos.

Uma vez j4 adiantado no SLD, se faz necessério introduzir no nosso o formato de trabalho
que, na Suécia, se popularizou com 0 nome de fartlek. S@o exercicios de velocidade,
explosdo, de curta duragdo (de 1 a 2 minutos), onde se obtém energia de metabolismo
anaerébico e cujos objetivos sdo incrementar a capacidade aerébica além do nivel
conseguido com o SLD e estimular a adaptacio das estruturas de média densidade e
ossatura. Deve ser introduzida de maneira cuidadosa em animais j4 condicionados
aerobicamente, ou em fase avangada de trabalho aerébicos, ¢ nunca em animais nao
condicionados. Estes exercicios de explosdo, por incrementar a capilaridade na musculatura
e pele, favorece também os mecanismos de termorregulagio, tdo necessdrios para
dissipagdo do calor produzido no trabalho pelo cavalo de enduro.

Vamos falar agora no mais importante aliado no controle e avaliagio do rendimento do
atleta: os batimentos cardfacos. Aqui vio algumas dicas:

e determine o verdadeiro batimento em repouso (basal) de cada animal, tomado
com o animal no box ou no pasto;

e determine o batimento com o animal encilhado, pronto para o trabalho;
determine os batimentos de recuperagdo, apos desmontado, aos 5 minutos e aos
10 minutos;

e determine sempre que possivel 0 fndice de Recuperagio Cardiaca (CRI).

5.0 QUEEOC.R.L

E um teste no qual se determinam os batimentos cardfacos ap6s alguns minutos de
terminada uma sessio de trabalho ou nos momentos de repouso entre percursos,
denominado indice bésico de trabalho. Numa distincia de 40 metros de ida e 40 metros de
volta (80 metros no total), no tempo total de 1 minuto (30 segundos de trote nos 80 metros e
30 segundos de espera), tomam-se pela segunda vez os batimentos cardiacos, ou indice de
recuperagdo cardfaca. Se este dltimo {ndice for menor, igual ou no méximo 10% maior do
que o indice bdsico de trabalho, considera-se que o animal se encontra em boas condigdes
metabélicas. Pode-se repetir tal procedimento a cada 5-10 minutos, num total de 30
minutos, para se observar sua recuperagdo progressiva.

Com relagdo 2 determinagdo dos batimentos em repouso verdadeiro (basal) e em repouso
encilhado, se no dia seguinte ao esforgo houver uma diferenga entre 6 a 8 batimentos a
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mais, algo estd acontecendo de indesejdvel; deve-se, entio, proceder a um exame clinico
completo. E mesmo nada encontrando, reconsidere o trabalho que seria feito, reduzindo o
tempo de esforgo ou sua intensidade.

No caso dos batimentos tomados 5 a 10 minutos ap6s o exercicio, podemos verificar que, se
excedeu a 72 batimentos/min, houve excesso de carga de trabalho. Se ficou entre 60 + 4,
houve boa recuperagio e, se foi a 52 ou menos, ndo houve esforgo representativo como
condicionante.

Quando se usa o monitor cardfaco durante exercicios e provas, certos parimetros devem ser
considerados:

¢ nas sessdes de esforgo aer6bico, os animais destrenados oscilam entre 120-150
batimentos/min. Os que oscilarem entre 70-110 podem ser considerados
condicionados metabolicamente para o esforgo executado;

® nas sessbes de treinamento anaerébico, isto €, nos exercicios de velocidade,
explosdo, as oscilagdes iniciais podem ser de 160-200 batimentos/min. Nio é
indicado nessa fase inicial manter por mais de um minuto os batimentos
cardfacos acima de 170-175. Uma vez condicionado neste esfor¢o, os
batimentos tendem a oscilar entre 145-175 batimentos por minuto.

Com o auxilio da monitorizagdo dos batimentos cardfacos, aliado ao hébito que se deve
criar do exame constante dos animais, espera-se identificar em tempo habil o fantasma do
excesso de carga de trabalho (overtraining-overcondicioning). Sinais de perda de peso,
apesar de quantidade excessiva ingerida, ou perda de apetite; perda da vivacidade e do
interesse nos trabalhos e nas provas; queda de performance com os batimentos cardfacos
ficando consistentemente mais altos do que as taxas previamente observadas e com retorno
lento aos niveis de repouso; e pélos sem brilho, ressecados, nos orientam na identificagdo de
um overtraining. Deve-se, entdo, instituir repouso imediato e reavaliar as sessdes de
treinamento bem como o estado do animal.

6. CONCLUSAO

Recapitulando, embora se possa querer que qualquer animal se torne um cavalo de enduro,
os Arabes ¢ suas cruzas estio na lideranga. Alimentagdo direcionada, cuidados bdsicos de
satde, monotorizagdo cardiaca, acompanhamento clinico constante e pessoal selecionado,
desde o cavalarigo até o gerente, incluindo o cavaleiro, concorrem de forma determinante
para que se alcancem os objetivos previamente estipulados.
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1. INTRODUGAO

O século XX tem sido um periodo memordvel para cavalos e pessoas. Nas primeiras
décadas, o cavalo ocupou uma posig¢do aparentemente inatacdvel por todo o mundo, tanto
como forga de tragdo quanto como meio de transporte. No espago de poucas décadas,
contudo, seu papel foi quase inteiramente usurpado pelas miquinas  movidas a vapor e
petréleo. A populagdo eqgiiina foi arruinada, e algumas ragas estiveram perto da extingao,
exceto em dreas mais pobres do mundo ou em locais além do alcance das rodas e dos
trilhos, onde o cavalo continuou a merecer seus sustento.

O cavalo, com o passar dos anos, foi transformado de animal de carga em animal de lazer e
esporte e pessoas em todas as partes do mundo estdo descobrindo na equitagdo, o antidoto
perfeito contra o estresse e as tensdes do mecénico mundo moderno. Como resultado disso,
todas as formas eqiiestres sofreram um aumento gigantesco de popularidade, conquistando
cada vez mais novos adeptos cheios de vontade de aprender mais sobre criagdo ¢ montaria.

11
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Para muitos, 0 préximo passo € um ingresso em uma escola de equitagdo. As escolas de
equitagdo ensinam a todos 0 mesmo estilo, baseando nas montarias inglesas ou cldssicas, €
para muitos cavaleiros, particularmente os mais velhos, esta experiéncia pode se tornar
frustrante.

A montaria western, por outro lado, ¢ um estilo que tem algo mais a oferecer a qualquer
pessoa. Se vocé quer simplesmente desfrutar de uma cavalgada ocasional em perfeita
seguranga, Ou competir nas muitas variedades de provas de western, ou ainda aplicar
alguma das técnicas especiais 3 sua forma de hipismo ou adestramento, O aprendizado
western tem alguma coisa a oferecer a vocé.

Como definigdo, poderiamos classificar o estilo western como o prazer absoluto de montar,
de uma maneira que é controlada mas natural, precisa mas relaxada.

Ao percorrermos os milénios da Histéria encontramos 0 primeiro mestre reconhecido de
equitag@io cujos ensinamentos perduram até hoje, que foi Xenofonte, um oficial da cavalaria
grega que viveu em (orno de 400 a.C. De seus escritos, percebemos que Xenofonte
compreendia claramente que pelo treinamento de seus cavalos e homens em um alto padrio
de flexibilidade, equilibrio e obediéncia, sua cavalaria teria uma decisiva vantagem sobre
seus inimigos. Discorrendo sobre o contato das rédeas, Xenofonte oferece 0 seguinte
conselho:

“A mdo ndo deve estar nem tdo segura que restrinja e torne o cavalo dificil, e nem
tdo solta que ele o perceba. A partir do momento em que ele obedega e responda a
isto, entregue o briddo a ele. Isto retirard a pressdo e aliviard os cantos de sua
boca. Assim que o cavaleiro perceber que o cavalo trabalha com a cabega
colocada, indo calmamente na mdo com trangiiilidade e prazer, 0 cavaleiro deve
animd-lo e agradd-lo, fazendo o possivel para manté-lo nesta disposigdo. Isto ird
encorajd-lo e prepard-lo para maiores tarefas”.

Este é o principio bésico da equitagdo western. Para desempenhar as tarefas requeridas, 0
cavalo precisa tornar-se um atleta flexivel, bem treinado e equilibrado, que anseia pelo seu
trabalho. Isto apenas pode ser conseguido através de mio condutoras leves e um eficaz uso
da sela e das pernas — fatos que Xenofonte compreendia claramente. Estes ensinamentos
foram herdados pelos grandes “nobres cavaleiros” como Alexandre, o Grande, e Gengis
Khan, que usaram o cavalo como passaporte para conquistar a Asia e a Europa. Foram 0s
mouros, contudo, que finalmente trouxeram suas habilidades em montarias para a Espanha e
os conquistadores espanhdis, para o Novo Mundo.

Com a colonizagdo espanhola, os cavalos foram largamente utilizados para a condugéo de
enormes rebanhos, e como ndo existiam cercas entre as fronteiras do México ao Canadd, um
estouro de boiadas causado por um cavalo descuidado poderia ter conseqiiéncias
desastrosas, necessitando portanto de animais calmos e bem treinados para 0 manejo. As
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longas caminhadas exigiam também que o cavalo fosse macio e flexivel para ndo forgar os
ligamentos do animal e quanto mais fosse nivelado o trote na linha do topo, mais macio
seria para o cavaleiro.

Derivando do estilo espanhol, criou-se nos Estados Unidos o estilo Californiano, com
énfase a graga, beleza e flexibilidade, que usava rédeas inteiricas e embocaduras mais
violentas, e o estilo Texano, que procurava ter o0 animal o menos trelado possivel, usando
embocaduras mais leves e rédeas abertas. Ap6s a Guerra do México, os americanos do Sul e
Leste mudaram-se para o Oeste, e ocorreu uma miscigenagdo de cavalos, cavaleiros e
estilos, formando-se entidades nacionais para monitorar e regulamentar as novas disciplinas
de montaria western em todo o mundo.

No estilo western, encontramos basicamente trés tipos de movimentos:

PASsO - andamento em quatro tempos;
TROTE e JOG — andamentos diagonais em dois tempos, sendo o Jog um trote
mais curto;

® CANTER e LOPE — andamento em trés tempos, sendo o Lope um Canter mais
lento;

¢ GALOPE - andamento mais rdpido de todos, sendo que o movimento € feito em
quatro tempos distintos e ndo pode ser confundido com Canter.

Independente do andamento que vocé esteja executando, o mais importante é a qualidade
do movimento. Em todos os andamentos, o animal deve se manter sob um leve controle sem
intimidagdo, portanto nio deve mostrar medo de avangar, seja pelo carregamento de sua
cabega abaixo da vertical ou pelo levantamento da mesma — ambos sdio sinais de
intimidagdo. Outro fator importante é o engajamento, ou seja, o animal deve mover seu
centro de gravidade para trds e para isto trazer seus Jarretes sob si mesmo. O animal ndo
engajado trabalha mais nas anteriores, tornando-se menos flexivel, menos capaz de
responder aos comandos.

Para se ter um cavalo adaptado as regras bdsicas da montaria western, o cavalo dever4 ter a
seguinte conformagdo: ndo ter pernas nem muito largas nem muito curtas; as dimensdes
entre paleta, garupa, dorso e abdémen devem ser enquadradas em um trapézio; em um
animal bem conformado as dimensdes entre paleta, garupa e dorso devem ser iguais; o
comprimento do dorso deve ser a metade do comprimento da linha inferior e a profundidade
do corpo deve ser a distancia do abdémen ao chio: o cavalo ideal do western deve ter entre
1,43 a 1,54 m de altura e se mover levemente com uma agao baixa e natural.

Os acessérios e vestimentas no western, bem como as selas mais nobres, sdo usados
particularmente em shows e apresentagdes, sendo uma questdo de gosto individual. Para as
competi¢des, sdo exigidos chapéus, echarpe ou lengo de pescogo, botas, calgas e camisas,
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além de luvas e chaparreiras, tudo isso no estilo western. As selas de western, sejam das
nobres ou nio, devem ser amplas e oferecer conforto ao cavalo e cavaleiro.

> TREINAMENTO BASICO

Para montar bem, tanto o cavaleiro quanto o cavalo precisam dominar muitas habilidades e
estabelecer um entendimento mituo, para que, quando vocé solicitar algum comando em
particular, seu cavalo compreenda e o execute com boa vontade. Objetivando alcangar um
método ideal de entendimento entre cavaleiro e cavalo, € preciso ensinar ‘“‘montaria”’ e
“ensinar o cavalo” como atividades complementares, a0 invés de disciplinas totalmente
separadas. Para se alcangar um bom resultado, é essencial que se aprenda como trabalhar o
cavalo corretamente, com tato e sensibilidade. Deve-se procurar entender como o animal se
move naturalmente, para que, quando o cavaleiro estiver montado, possa sempre trabalhar
com ele e ndo contra ele.

Todo o programa de treinamento deve ser baseado no principio de tornar sempre mais facil
para seu cavalo obedecer do que desobedecer. Se este principio for executado, 0 animal
virtualmente se treinard sozinho ¢ a necessidade de punigdo ou reprimenda serd
grandemente reduzida: seu animal estard mais feliz e certamente mais relaxado. E
importante ressaltar também que 0 treinador ndo conseguird obter resultados satisfatérios de
um animal amedrontado ou confuso; portanto, nunca se deve exigir que o animal faca algo
que ele ache dificil de fazer ou para o qual esteja despreparado mental ou fisicamente,
deixando-o sempre calmo.

3. DOMINANDO O TRABALHO DE BASE

E fundamental que antes de o cavaleiro estar sobre o dorso do animal, o cavalo esteja apto e
disposto a aceitar os comandos bésicos. Para isto € aconselhdvel um pequeno trabalho de
dorso, tanto para um animal jovem quanto para um animal adulto que estiver sendo treinado
para western pleasure. Antes de tudo, deve-se treinar 0 animal a ficar plantado no chao, sem
a sela. E fundamental que o animal confie no treinador, para que fique parado sempre ao
comando com as quatro pernas fincadas no chdo. Esta posigdo plantada, quieta e relaxada, é
o espago de descanso do animal, portanto uma posigdo que ele ansiard para adotar apés
qualquer trabalho que faga.

No inicio, provavelmente o instrutor terd que ter paciéncia e colocar algum membro no
lugar certo, ajudando-o a se colocar na posigdo correta: Assim que perceber que a
respiragio do animal esteja normal e relaxada, o instrutor esfregard suas maos, afagando-o
nos locais onde ele aprecia (geralmente onde um animal afaga o outro como costas, nuca,
paleta, anca etc...). Outra coisa que o treinador deve ensinar a0 cavalo é a segui-lo; isto
ajudard a aumentar a confianga mutua. Se vocé repetir este Processo vérias vezes,
certamente obterd resultado.
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4. TRABALHANDO PARA SAIR DA PRESSAO

A préxima ligdo que o animal deve aprender é a mover-se para sair da pressdo. O instrutor
poderd conseguir isto colocando a mio no flanco de modo tal que, quando pressionado, o
animal possa virar nas maos. Mais tarde, quando montado, o animal comegard a entender o
que o instruto- estd tentando conseguir quando usa as pernas para moviments-lo. Deve-se
usar sempre o principio da recompensa, agradando-o e evitando conflitos desnecessérios. O
instrutor deve trabalhar lentamente no dia-a-dia com calma, firmeza e persisténcia.

Outro exercicio sauddvel é o de flexionar o pescogo do animal virando a sua cabega para
um lado e para outro, lenta e suavemente, segurando no cabresto. O animal deve mover o
focinho sem mover a paleta ou a garupa. Isto fard com que ele esteja flexivel e facilitard o
trabalho posterior. Uma vez que o animal entenda que deve sair da pressdo, o instrutor
poderd ensind-lo a girar nos posteriores, ficando em pé ao seu lado na altura da paleta,
empurrando-o com uma das maos enquanto guia seu focinho com a outra. Depois que @
animal € levado gentilmente e segue o instrutor, é hora de ampliar o lago de confianga,
introduzindo obstdculos no chio ou induzindo o animal a parar ao lado de porteiras.

5. INICIANDO O RECUO

Para se ensinar o cavalo a recuar, deve ser aplicada leve pressio para trds no cabresto,
forgando ligeiramente com a mao no peito do animal e utilizando o comando de voz
(recue). Tdo logo ele se mova, a pressdo deve ser relaxada e ele deve ser compensado,
deixando-o descansar “plantado” em pé.

Os especialistas dizem que o cavalo tem a mente de uma crianga de trés anos de idade. Se
isto for verdadeiro, o instrutor deve raciocinar como um professor de jardim de infincia. Se
um animal estd com dificuldade de recuar devemos levé-lo até um canto da arena e pedir o
recuo. Quando ele perceber barreiras a direita e 2 esquerda, ele escolherd a rota certa.
Apenas quando o animal seguir o instrutor, virar nos posteriores, virar nos anteriores, ficar
plantado e recuar € que ele deve ser montado.

6. EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE

Um cavalo flexivel deve ser capaz de flexionar facilmente a nuca e ceder a cabecada. Ele
também deve ser capaz de flexionar a cabecga e o pescogo para os lado sem mover as
paletas. Ele ainda serd capaz de mover as paletas ou seu quadril para um lado ou para o
outro. E importante ressaltar que o cavalo flexivel deve também ser capaz de soltar sua
paleta, térax e quadris sem necessidade de usar a cabega e o pescogo para se equilibrar. O
freinamento didrio deve comegar com uma selegdo de exercicios de flexdo, destinados a
soltar seu cavalo e estender sua habilidade atlética. Comece flexionando a nuca do animal,
tomando um leve contato com as rédeas e aplicando pequena pressdo, alternadamente, em
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sincronia com cada passada que seu cavalo dé ao passo. Ao mesmo tempo, use 0 assento €
as pernas para impulsiond-lo.

Seu animal deverd se lembrar das lighes iniciais e comegar a ceder a cabeca. Podemos
utilizar as rendilhas ou draw reins para auxiliar o trabalho. O ponto a se compreender € que
o cavalo de western trabalha fora do briddo, isto €, quando ele cede a cabega e assume a
posigdo correta, vocé deverd relaxar as rédeas em grau leve. No momento em que 0 cavalo
comega a colocar o focinho fora do lugar, vocé sentird a pressdo das rédeas e entdo deverd
aperté-las alternadamente, até que ele ceda a cabega novamente. Cavalos aprendem por
repetigdo e recompensa. O relaxamento das rédeas é a recompensa do animal por colocar
sua cabega e pescogo na posigdo correta. Se vocé ndo relaxar a rédea, o cavalo comegard a
se apoiar no freio e conseqiientemente, a0 ser impulsionado, ird cair nos anteriores. Quando
o animal estiver respondendo 2 pressio da perna, movendo-se para os lados e flexionando a
nuca, vocé poderd iniciar outros exercicios de flexibilidade ao passo.

6.1 CIRCULOS INCLINADOS DIRETOS

O exercicio de circulos diretos & aquele onde o animal inclina a cabega e pescogo em um
arco que corresponde a linha de um circulo, passando a seguir esta linha com seu corpo.
Vocé deverd se utilizar das rédeas com leveza para iniciar o exercicio, bem como da
pressdo das pernas para fazer com que o animal faga o circulo na postura correta, sem
langar a paleta ou virar os posteriores para fora. Ao iniciar o trabalho em arena grande,
comece em circulos maiores, progredindo diariamente para circulos menores, quando o
animal estiver se movendo correta e equilibradamente. E importante que quando seu animal
estiver fazendo cfrculos inclinados diretos vocé deixe a rédea de fora tocar no pescogo de
tempos em tempos, para que ele associe a rédea no pescogo com a posigdo correta de

cabega e pescogo, € ndo simplesmente virar a partir da paleta.
6.2 CIRCULOS INCLINADOS INDIRETOS

Uma vez que o focinho do seu cavalo esteja satisfatoriamente voltado para o interior do
cfrculo e ele esteja andando nivelado, equilibrado e confortavelmente na linha, vocé pode
tentar inclin-lo na diregdo oposta, o que é chamado circulo inclinado indireto. O cavalo ao
fazer o circulo inclinado indireto estd posicionado com a cabega e focinho para fora do
circulo e a paleta para dentro. Vocé pode conseguir um cfrculo indireto com o auxilio das
mios, do peso do corpo no sentido contrério ao da cabega e com a pressio da perna de fora.
Trabalhe lentamente sem usar demais as rédeas e iniciando com circulos maiores: €
importante manter o ritmo do andamento do animal, bem como seu nivelamento e

equilibrio.
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6.3 MAIS TREINAMENTO EM CIRCULOS

Outro exercicio que vocé pode praticar enquanto monta em circulo é o de virar a cabega do
animal para o lado de dentro e usar a perna de dentro para o sentido da garupa, no flanco,
fazendo o animal ceder o quadril. Vocé deverd empurré-lo ao redor sem a pressdo da perna
de fora, fazendo-o cruzar os posteriores enquanto mantém o movimento para frente.

6.4 O EXERCICIO DOS DOIS CAMINHOS

Outro exercicio de flexibilidade usado € o dos dois caminhos ou ceder 2 perna. Vocé deve
treinar o seu cavalo para ceder A perna sem alterar a velocidade. O melhor método é o de
encontrar uma parede ou cerca para montar paralelo a ela. Supondo que a cerca esteja a sua
esquerda, vocé deve caminhar ao longo dela por algumas passadas e entio girar levemente o
focinho do animal na diregdo da cerca (esquerda). Utilize a rédea esquerda apenas sentindo
a boca do animal e aplique pressdo com a perna esquerda (atrds da barrigueira) para mover
0 corpo dele para fora. Sempre pratique nos dois sentidos com muita paciéncia. Vocé deve
comegar a0s poucos, ao passo, e posteriormente ao jog, e quando vocé conseguir trazer o
focinho do animal para a diregdo desejada e fazer com que ele ndo resista a0 comando, se
esquive ou force a paleta, certamente estard no caminho de possuir um cavalo flexivel de

cabeca e pescogo.
6.5 REFINANDO O RECUO

O seu animal j4 foi iniciado em recuo nos treinamentos descritos anteriormente, agora é
hora de pedir um recuo mais positivo. Apés té-lo mandado parar, mantenha o peso nos
calcanhares, as suas costas arredondadas e um leve contato nas rédeas. Sonorize e peca
verbalmente que o cavalo recue. Se o animal recuar somente um passo, relaxe as rédeas,
agrade-o e prossiga; pare novamente e volte aos comandos de recuo. Nunca puxe forte as
rédeas ou force o animal de alguma maneira. E preciso estreitar a confianga entre cavalo e
cavaleiro. Se ele resistir, apenas bata com uma ou outra perna mais 2 frente do cavalo. Isto
ird persuadi-lo a levantar um membro e, com uma leve pressio nas rédeas, ele ird recuar. A
idéia do cavaleiro arredondando as costas e empurrando os calcanhares para baixo pode
parecer estranha, porém, se o cavalo recua corretamente abaixando a garupa, colocando os
Jarretes sobre si e levantando as paletas, ird parecer que o cavaleiro estd no centro da sela.

6.6 A IMPORTANCIA DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO

Se vocé monta por puro prazer ou se pretende competir, é importante que vocé sempre
monte com um propdésito. O fato de estar continuamente se ajustando e ao seu cavalo, além
de estar tragando novas metas a alcangar, fard ndo apenas com que vocé aprecie ainda mais
a montaria mas também a finalidade de cada treinamento, o que fard de vocé um cavaleiro
melhor. Haverd sempre mais a aprender e, embora vocé se aproxime, a perfeigdo estd
sempre a um passo ou dois a frente.

1
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7. MONTANDO E PRONTO PARA ANDAR

Pode-se montar o cavalo de western de duas maneiras. A mais usada comega com 0
cavaleiro de frente para o cavalo. O método mais comumente usado € o de ficar em dngulo
agudo, com o animal olhando para frente. Tome as rédeas, segurando para ndo permitir que
o cavalo se mova. Coloque a mdo direita na sela e o pé esquerdo no estribo, montando
suavemente, sempre pelo lado esquerdo do animal.

Se o cavaleiro executar o treinamento bdsico com eficiéncia (capitulos anteriores), o animal
ndo deverd se mover quando montado. E aconselhdvel permanecer montado com o animal
imével por alguns minutos, pois além de servir para relaxar o animal, esta pausa serve
também para o cavaleiro se concentrar no trabalho que ird executar.

O que torna a montaria envolvente e divertida é a combinagdo entre dois seres
vivos conseguindo através de empatia e harmonia executar tarefas que
individualmente seriam impossiveis.

7.1 A POSICAO BASICA

Sempre que montar o seu cavalo, o cavaleiro deve procurar ficar em pé nos estribos e deixar
os calcanhares descerem em dire¢do ao solo, dobrando suavemente os joelhos até que a
regido entre pernas toque a sela. Deve ser entdo procurada a posi¢do exata com ombros,
quadris e calcanhares alinhados, para af prosseguir o treinamento.

7.2 SAINDO

Quando estiver confortdvel, o cavaleiro deve tomar suavemente as rédeas e ter um leve
contato com a boca do animal (é importante ressaltar o uso do bugal ou bridio nos
primeiros meses de treinamento). O cavaleiro deve procurar flexionar levemente a nuca do
animal para que ela ndo se mova desmazeladamente, e pedir que ele siga ao passo, aliviando
o contato de rédeas e aplicando pequena pressdo de pernas. O uso do controle de voz
permite manter os contatos fisicos cada vez mais suaves.

O ideal é que o animal siga em linha reta, porém nio podemos exigir muito de um animal
iniciante; direcione o animal com a pressdo de pernas e o contato leve de rédeas. A posi¢do
do cavaleiro na sela é de fundamental importéncia para a montaria, portanto o cavaleiro
deverd relaxar a pélvis e a parte baixa das costas para que possa mover-se junto com o
animal. Outro bom exercicio é colocar peso extra em um dos estribos. Esta atitude
influencia em muito a diregdo do animal. Esta fase do treinamento requer muita paciéncia.

Deve-se procurar manter o animal calmo, entendendo o que é exigido dele e progredindo
lentamente em cada andamento ou comando, ndo se importando muito com o carregamento
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de cauda ou posigdo da cabega, pois é necessdrio que o animal obedega aos comandos,
deixando a parte do engajamento para as fases mais adiantadas do treinamento.

Ao finalizar o treinamento bdsico, o animal deve responder aos comandos de passo, jog
(trote) e lope (galope), bem como fazer estes movimentos com firmeza e consisténcia. Além
disso, o animal deve permanecer plantado (parado) quando exigido, tudo isso com o leve
contato de rédeas.

7.3 RETREINANDO O CAVALO PARA WESTERN

Apés o treinamento bdsico, passaremos a fase seguinte, com o aprimoramento dos
conhecimentos do animal, procurando atingir o maximo de engajamento e a posi¢io correta
de cabeca e cauda. E aconselhdvel comegar este treinamento no cercado redondo
(redondel), com aproximadamente 15 metros de diimetro, piso de material nem muito leve
nem muito pesado e fechamento lateral. Quando introduzir o animal no redondel, o
cavaleiro deverd fazé-lo de maneira suave, para que o animal se acostume e esteja relaxado.
O treinamento deve ser iniciado com guia livre, utilizando-se a sela e as rédeas com o
briddo, acompanhadas das caneleiras nos membros anteriores. O treinador deve comegar o
trabalho no passo e no trote, utilizando-se sempre do comando de voz.

Como o animal jé se acostumou ao redondel, a sela e ao briddo, € hora de comegar a exigir
um pouco mais. Deve ser utilizada uma guia longa presa ao briddo; os dois estribos devem
estar presos e as rédeas passadas pelos estribos, unindo-as no pito da sela, procurando fazer
com que o animal ceda a nuca com a pressdo de rédeas. O animal ndo deve ser forgado,
procurando sempre encorajd-lo através de recompensa (afagos) quando corresponder aos
comandos. O trabalho com a guia longa nos dois sentidos e a pressdo de rédeas devem ser
usados para que o animal comece a ser condicionado a trabalhar bem os posteriores e
manter a cabega na posi¢do adequada. Quando o animal estiver desempenhando o passo e o
trote na posigdo correta de cabega, flexionado e relaxado, o treinador deve entdo pedir o
galope.

Ao exigir o galope do animal, é fundamental que o treinador esteja atento & méo correta do
cavalo neste movimento. Sempre que o animal partir na mio errada, o treinador deve fazé-
lo parar e reiniciar o galope. O animal acabard compreendendo o sentido de se usar a mdo
correta, pois ele se sentird muito mais equilibrado quando isto ocorrer. Outro fator
importante é manter o focinho do animal sempre virado para dentro do circulo. Com isto ele
serd forgado a cruzar os posteriores.

Pode ser utilizados também o arco, ou seja, torna-se a rédea de dentro mais curta que a de
fora e se obriga o animal a caminhar em circulos, sempre para frente; isto fard com que
aprenda a cruzar os posteriores.
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7.4 DIRIGINDO SOBRE A SELA

O treinamento com o cavaleiro montado deve sempre ser precedido de um trabalho de guia,
descrito anteriormente, de mais ou menos 10 minutos, para que, além de aquecer as
articulagdes, o cavalo inicie a flexdo do pescogo. Tendo feito este trabalho, o cavaleiro deve
montar suavemente sobre a sela e iniciar o treinamento.

O cavaleiro deve iniciar ao passo, passar ao trote, recuo e galope, progredindo de acordo
com a resposta do animal. O auxilio do comando de voz é fundamental. Alguns cavaleiros
preferem utilizar o artificio da rendilha (ou praw reins) quando montados. Qutros preferem
utilizar as rédeas diretas saindo da cilha e passando por fora dos bragos, pelo bridéo e
chegando as mios do cavaleiro. O principio é o mesmo, isto é, forgar o animal a trabalhar
com o pescogo relaxado e as orelhas na altura da cernelha. Quando o animal cede a nuca, a
tendéncia € a de que o centro de equilibrio seja jogado para a parte anterior. Por isso, é
necessério fazer o cavalo trabalhar os posteriores com exercicios de circulos e arcos diretos
e inversos. E fundamental que o animal, ao sair para o galope, utilize a mio correta (que éa
mio de dentro da curva) sempre A frente, para manter o equilibrio. Caso o animal parta na
mio errada, o cavaleiro deve parar e reiniciar o andamento.

O cavaleiro pode utilizar a pressio de sua perna de fora para estimular o animal a partir na
mio de dentro. E vital usar as rédeas bem suavemente, seguindo sempre o principio da
recompensa, evitando usar o poder que o briddo e o freio ddo ao cavaleiro pelo contato
direto com a boca do animal. O animal deve trabalhar relaxado com o minimo contato de
boca, e o cavaleiro deve utilizar sempre o comado de voz , 0 movimento da pélvis e a
pressdo das pernas.
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1. TENDOSSINOVITES, TENDINITES, DESMITES

As tendossinovites, tendinites e desmites figuram, dentro do roll das manqueiras, como as
de maiores complicagdes. Primeiro, porque é necessério um diagnéstico apurado de quais
estruturas estdo envolvidas no processo; segundo, porque sdo afeccbes em que o seu
verdadeiro inicio passa por um perfodo subclinico, isto é, o animal adota atitudes de defesa
para se manter trabalhando e, com isso, mascara o processo; e, terceiro, o grande nimero de
recidivas. :

Com relagdo ao diagnéstico, temos hoje um exame complementar de grande valia: a ultra-
sonografia. Ela nos ajuda na avaliagio do grau de comprometimento das estruturas, na
avaliacdo da recuperagio e na administragdo do retorno ao trabalho.

Quanto a0 momento subclinico, a tnica maneira de tentar diagnosticd-lo é acompanhar de
perto os trabalhos do animal e ter um pessoal atento (cavalarigo, cortejador, gerente) para o
inicio de qualquer alteragio. Quanto as recidivas, podemos dizer que depende do grau de
comprometimento das fibras, do tratamento e da condugiio dos trabalhos na fase de
I-cuperagdo.

21
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2. SINAIS CLINICOS E DIAGNOSTICO

Das tendossinovites e tendinites, as dos tenddes flexores e mais precisamente as dos
membros anteriores sio as mais comuns. Aumento de volume, calor, claudicagio e dor a
palpagdo sdo os sinais verificados. Podem ser de localizagdo alta, média e baixa ou com
total envolvimento dos tenddes flexores superficiais ou do profundo, ou de ambos. Se alta
ou baixa, pode-se ter também o envolvimento da bainha sinovial ou s6 da bainha sem
comprometimento do tenddo (tendossinovite). Nas altas, temos como uma das causas as
sindrome do canal carpal, a distensdo da bainha dentro do canal do carpo. Nas baixas,
podemos, com a distenséo da bainha, desenvolver uma constrigdo do ligamento anular. E
sabido que, por néo haver bolsa sinovial na regido medial, quando esta se compromete, serd
somente tendinite.

Das desmites, a do ligamento suspensério, ou miisculo interésseo ou entrecorda, € a que
mais nos interessa. E um grande problema clinico nos cavalos de enduro, pois, nas
movimentagdes em dois tempos (passo, trote) por um periodo prolongado, este ligamento é
bastante exigido. Tem-se que tomar cuidado com as ferraduras de taldo alto em que se pode
reduzir, ou até anular, o efeito do ligamento frenador inferior do tendido flexor profundo,
com conseqiiente sobrecarga para o ligamento suspensério. A sintomatologia varia, indo
desde uma queda de performance até a claudicagdo evidente, com aumento de volume, de
calor e dor a palpagdo. As desmites do ligamento suspensério figuram também entre as de
maior recidiva, mas, por outro lado, de prognostico favordvel. Quanto 2 localizagdo, temos
as da origem do ligamento e as da injdria no corpo € ramos. Quando corpo € ramos estdo
envolvidos, temos, com o engrossamento do ligamento, um deslocamento dos o0ssos
metacarpianos acessorios (2 e 4), predispondo a fraturas do aspecto distal. E também com o
seu enfraquecimento, presenga de sesamoidite em suas inser¢des nos ossos sesaméides
distais. E de se observar, também, que o comprometimento de uma das outras duas
estruturas, ou os metacarpianos e ou os sesamoéides, fatalmente levard ao comprometimento
do suspensério. Estas trés estruturas estio muito ligadas fisica e funcionalmente.

Nas tendinites e tendossinovites, na fase aguda, temos aumento de volume, dor, calor e
manqueira leve. Na fase cronica, um aumento de volume localizado ou extenso, composto
por tecido fibroso. No exame de ultra-som, na fase aguda, uma 4rea anecdica significa uma
ruptura de fibras e hemorragia localizada (hematoma fresco). Lesdes hipoecdicas indicam
presencga de reposigdo, primeiramente com tecido fibrosos imaturo ndo alinhado e, mais
tarde, com tecido de granulagdo mais organizado.

Das desmites do ligamento suspensério, as que envolvem o cOrpo € 0s ramos do ligamento,
apresentam sintomatologias similares as das tendinites dos flexores, mas ndo tao
exuberantes. Manqueira de defesa, ligeiro aumento de volume, dor a palpagdo e alteragao
ultra-sonogréfica sdo os principais achados.

Quando o comprometimento estd na origem do ligamento, 0s sinais clinicos sdo de dificil
avaliagio. Com pouco ou nenhum aumento de volume, a claudicagdo é exacerbada com o
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exercicio. Podendo ser uni ou bilateral, envolvendo lesdo das partes moles e/ou fratura por
avulsdo. Ultra-sonografia, radiografia, anestesia regional e um cuidadoso exame de
palpagdo sdo os recursos que possufmos. Fazer diagnéstico diferencial de lesdes do tenddo
flexor profundo e seu ligamento acessério (ligamento frenador inferior).

3. PROCEDIMENTOS TERAPEUTICOS

Nas tendinites e tendossinovites, as atitudes a serem tomadas dependem se o
comprometimento € agudo ou crdnico.

3.1 FASE AGUDA
Os objetivos a serem alcangados na terapia imediata sdo os seguintes:

e diminuir a inflamagdo, a dor e 0 aumento de volume (edema e formagdo de
hematoma);
minimizar a formagdo de tecido cicatricial;

e promover a estruturagdo da arquitetura do tenddo o mais perto possivel do
normal.

A) Combate 2 inflamag@o, dor, aumento de volume e minimizar a formagio de tecido
cicatricial:

® CRIOTERAPIA — Aplicagdes de gelo nas primeiras 48 horas por 30 minutos, com
intervalo de uma hora entre elas, vdrias vezes ao dia;
CESSACAO imediata dos exercicios;
CORTICOIDES — Bem no inicio, é de grande valia. Injegdo intratendinia é contra
indicado, pois pode produzir necrose, colagenélise e calcificagdo;

® ANTINFLAMATORIO ndo hormonais — Fenilbutazona, Flunixin Meglumine nas
dosagens e duragdo de costume;

® IMOBILIZACAO — Varia desde uma bandagem de suporte até a aplicagdo de gesso.
Depende de cada caso, assim como a duragdo da imobilizagio.

® DROGAS como D.M.S.O., hialuronato de sédio e outros polissulfatos de
glicosaminoglicanos sdo utilizadas com resultados varidveis.

B) Estruturagdo da arquitetura:

® INTERVENCAO CIRURGICA na forma de sarjar ou perfurar, com o objetivo de reduzir -
a formagdo de tecido cicatricial pela evacuagdo dos hematomas intratendineos e
reduzindo o edema. Utiliza-se como guia o ultra-som.

® MOVIMENTAGCAO CONTROLADA: através de exercicios de reduzida intensidade
(passo e trote leve por + 30 min), com controle de palpagio e ultra-sonografia para
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evitar excesso de uso da estrutura comprometida. Ndo podemos esquecer, porém,
que um tenddo lesado requer um periodo inicial de repouso. E todo plano de
exercicio devera ser individualizado. A ultra-sonografia nos diz que, com presenca
de regido anecéica, o animal deverd ficar confinado a cocheira. Com regioes
hipoecéicas, periodos de caminhada e trote podem ser instituidos. E tenddo com
aparéncia normal, exercicios de maior intensidade poderdo ser iniciados. Mas, no
entanto, o acompanhamento clinico deverd ser mantido para identificar qualquer
sinal de recidivas.

3.2 FASE CRONICA:

E uma fase sujeita a vérias experimentagbes e com variadas respostas as terapéuticas
empregadas. De maneira geral, independentemente da técnica utilizada, os objetivos para
esta fase s@o os seguintes:

e estimular a resposta inflamatéria com o intdito de incrementar a deposigdo de tecido
fibrosos, facilitar a cicatrizagio interna e ordenar a produgio de tecido de reparagdo
para prover o tenddo de um esqueleto mais forte e melhor estruturado com 0 novo
tecido. As técnicas mais comuns sdo o sarjar ou perfurar os tenddes, pontas de fogo,
injegio de agentes esclerosantes, uso de revulsivos, inser¢io de fibras de carbono;

e na tendossinovite baixa com constrigio do ligamento anular, utiliza-se a desmotomia
deste ligamento. Mais recentemente, tem-se utilizado a desmotomia do ligamento
frenador superior, com a suposi¢do de que grande quantidade da carga de tensdo deverd
ser transferida para o musculo flexor.

Nas desmites, os procedimentos sdo semelhantes aos das tendinites. Repouso,
antiinflamatérios e retorno gradual ao trabalho. Temos, também aqui, na ultra-sonografia
um grande aliado no perfodo de convalescenga. Se houver comprometimento dos
sesaméides proximais e metacarpianos ou metatarsianos acessorios, tratar estas estruturas
conforme necessario.

4. PROGNOSTICO

Nas desmites, como ji foi dito, o prognéstico pode ser considerado favordvel. Nas
tendinites e tendossinovites, varia de favordvel, a reservado e a desfavordvel. As razoes sao
védrias como, por exemplo: -

e quanto mais severa a lesdo, mais fibras so lesadas, pior o prognostico;

e a jnadequada capacidade mecénica do tecido cicatricial contribui para um
progndstico ruim;

e a reparagdo de um tenddo é geralmente demorada, requerendo um tempo muitas
vezes incompativel com a vida til de um cavalo de esporte.
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5. MIOPATIA DE ESFORCO

E um comprometimento pés-esforgo da musculatura estriada esquelética, basicamente
caracterizadoa por um andar “preso” decorrente de espasmos da musculatura. Tanto pode
ser de origem primdria, como secunddria. Como priméria, entendemos como “defeitos”
existentes na célula muscular esquelética. Como secundaria, as decorrentes do manejo com
0s animais. As fémeas jovens se revelam mais predispostas. A obesidade, o actimulo de
dcido ldctico, a deplegdo de potdssio e a deficiéncia de vitamina E-Se sdo algumas delas.

6. SINAIS CLINICOS

Os sinais clinicos mais comuns sfo: espasmo muscular, dor, rigidez dos posteriores com
relutdncia em andar e, nos comprometimentos de médios a severos, mioglobintria. Esta é
decorrente da lesdo muscular que libera miglobina, Jjuntamente com enzimas, na corrente
circulatéria. A pior conseqiiéncia é a precipitagio renal da mioglobina, levando a
degeneragio do néfron inferior. Nos casos mais leves, o animal se apresenta ligeiramente
preso e sem mioglobintria, normalizando com um caminhar lento. Nos casos mais graves, a
sudorese € intensa, com endurecimento e¢ aumento de volume das massas musculares,
podendo levar o animal ao decibito. Os miisculos comprometidos sido iliopsoas, quadriceps,
ghiteos, biceps femoral e triceps.

7. PATOGENIA

Para entendermos a patogenia que nos interessa, isto ¢, aquela decorrente do acimulo de
dcido lactico pés-esforgo, teremos que recapitular como é produzida a energia para o
esfor¢o muscular. Temos como fontes de energia:

A) a fase aerébica (oxidativa), caracterizada pelo estado estdvel em que a quantidade de
oxigénio consumido € igual ou menor do que é recebido;

B) os estoques de fosfato de creatinina, rapidamente consumidos no inicio de um esforgo
muscular — transformam fosfato de creatinina + ADP « (CPK) <> ATP (mediado pela
enzima creatinaquinase) + creatina — nos fornecem ATP para o trabalho;

C) e a fase glicolitica, em anaerobiose, onde a degradagio da glicose em 4cido pirtivico e
de 4cido pirdvico em 4cido ldctico, fornece ATP, mediada pela enzima LDH. Com
presenca de O,, a reagdo é revertida. Em condigdes normais, o lactato é metabolizado
rapidamente, nio se encontrando acidose continua. Dentro de 30-60 minutos nio se tem
mais acidose metabélica. Em condigdes adversas, a afecgio se apresenta, e hd aciimulo
dcido léctico.

8. DIAGNOSTICO

E baseado no histérico, por exemplo, alimento com alto teor de carboidrato, fémea, repouso
por 1 ou 2 dias, jd apresentou-se “presa” antes... Nos sinais clinicos caracteristicos e nos
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testes laboratoriais, dosando as enzimas musculares liberadas na corrente circulatéria pela
lesdo: CPK (pico: 4-10 horas) e normalizagio em 1-7 dias, LHD (pico 12-24 h) e
normalizagdo em 5-10 dias e AST (pico = 24 h) e normalizag@o em trés ou mais semanas.
As enzimas CPK e LDH apresentam isoenzimas que nos fornecem informagdes mais
especificas.

Como diagnéstico diferencial, citamos as laminites e as célicas, cada qual com sinais
préprios que as diferenciam, e a deplegdo de glicogénio que ocorre na musculatura e figado,
levando o animal a empacar.

9. TRATAMENTO

Nos casos leves, o uso das fenotiazinas, seguido de caminhar lento, normalizam o quadro.
Nos casos agudos mais graves temos que:

manter o animal quieto;

reidratar com fluidos polinicos, mantendo-os aquecidos;

em caso de indocilidade, usa-se xilazina;

combater o ciclo dor-espasmo-dor, com antiinflamatérios ndo hormonais e relaxantes
musculares;

apo6s hidratagio, podemos usar fenotiazinicos;

usa-se também gluconato de célcio a 20% e dexametazona.

E indicado, até a melhora do quadro, repouso e alimentagio somente de verde e dgua.
Quando possivel, um acompanhamento laboratorial das enzimas citadas é um bom guia para
o retorno do animal ao trabalho. O prognéstico pode variar de bom a desfavordvel.
Preventivamente podemos utilizar a vitamina E-Se e soro-bicarbonato antes de um trabalho
forte em animais que j4 apresentaram sintomatologia clinica de miopatia. A melhor
alternativa como prevengio da afecgiio é um esquema de treinamento individualizado, com
exercicios regulares em vez de periodos prolongados de descanso.
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1- INTRODUGAO

Conhecidas como Esporte dos Reis as corridas de cavalo sdo realizadas em todo o mundo.
Através de grandes disputas internacionais, o cavalo de corrida tornou-se uma importante
atividade econdmica, participando das pautas das exportagdes de diversos paises da Europa,
América do Sul e América do Norte. No Brasil, também é uma atividade de grande
interesse econdmico. Milhares de pessoas dependem direta ou indiretamente do cavalo de
corrida, tornando-se um poderoso mercado de trabalho.

O turfe hoje j4 ndo é privilégio de uma minoria. Com o crescente nimero de adeptos, vem
se tornando um excelente objeto de lazer e um esporte capaz de proporcionar grandes e
inigualdveis emogdes.

Treinar cavalos de corrida ndo € uma tarefa simples. Exige conhecimento, habilidade, bom
senso e principalmente sensibilidade. Néo existe um sistema tnico de treinamento. A idade
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dos animais, sexo, temperamento ¢ a prépria individualidade obrigam o treinador a tratar
cada animal como um individuo, mudando seus métodos, quantas vezes forem necessarias.
O objetivo do treinamento ¢ capacitar um animal, mediante prdticas diversas,
principalmente o exercicio e a alimentagdo, a realizar na prova o mdximo de sua aptidéo.
Também objetiva fortalecer as estruturas do sistema locomotor (ossos, misculos, tenddes e
ligamentos) e melhor adaptagdo dos sistemas cardiovascular e respiratério ao exercicio
fisico, conferindo assim um menor risco de leses durante as competigdes.

2- ESCOLHA DO POTRO

A aquisigdo de animais é um dos pontos de maior importancia no turfe e deve ser feita por
profissionais competentes e experientes. Existe no mercado uma quantidade de pessoas
inescrupulosas ou ignorantes no assunto que, na fnsia de venderem cavalos de corrida,
desprezam os critérios bdsicos de selegéo.

Um fator que diminui o entusiasmo de proprietdrios € o grande nimero de produtos que ndo
conseguem correr por apresentarem deficiéncias ou que falham seguidamente devido a
problemas ignorados durante a aquisigdo. Por isso, a escolha deve ser feita por profissionais
que conhegam o assunto e, principalmente, que tenham demonstrado acertos nos anos
anteriores. Devemos seguir os seguintes critérios:

PEDIGREE — embora ndo garanta necessariamente o que o produto vai ser, o
pedigree pode ser sugestivo do que ele pode vir a ser. Devemos, de preferéncia,
adquirir produtos de reprodutores consagrados, ja testados na reprodugéo, ou seja,
que ja produziram bons ganhadores, levando-se sempre em consideragdo as linhas
baixas (maes).

PROCEDENCIA — a origem dos animais também é muito importante. Devemos dar
preferéncia a estabelecimentos consagrados, que jd criaram bons ganhadores e vém
desenvolvendo um processo de selegdo ja hd alguns anos. Nesses casos, a chance
do produto ter sido bem criado € muito grande.

CONFORMACAO — é um dos critérios que deve ser mais cuidadosamente
examinado. Defeitos graves de aprumo, principalmente dos membros anteriores,
serdio fatores limitantes no desempenho do cavalo de corrida. Desvio no joelho
como, por exemplo, joelho transcurvo (invertido) € um defeito de conformagio de
altissimo risco. Quanto maior o desvio, maior o risco e a limitagao do treinamento
e da corrida. Essa malconformagdo invariavelmente traumatiza o 3° carpiano,
culminando com a fratura que, na maioria das vezes, € grave e inviabiliza o animal
para a corrida.

Outros desvios de menor gravidade também exercem uma influéncia negativa, pois
constantemente sobrecarregam ossos, musculos, tenddes e ligamentos, provocando
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pequenas lesdes que, com a continuidade do treinamento e das corridas, comegam
a acanhar a performance do animal. Portanto, uma conformagdo adequada,
exibindo bom equilibrio dos joelhos, curvilhdes, canelas, boletos, quartelas e
cascos € fundamental para que o cavalo atleta possa, em pista, demonstrar todo o
seu potencial.

BIOTIPO - embora seja bastante subjetiva e dificil de explicar, a avaliagdo do
biétipo ou do conjunto do animal é imprescindivel. O cavalo deve ter um belo
conjunto; cabega de bom tamanho e conformagdo, boa inser¢do de pescogo,
orelhas bem posicionadas, paleta proeminente ¢ em harmonia com o dorso que
deve ser proporcional ao resto do corpo, boa garupa e belos posteriores
(empurradores). O andamento é importante, bem como o olhar e a expressdo, nos
quais podemos ver, em alguns exemplares, toda a classe e nobreza da raga PSL
Dificilmente veremos no paddock, preparando-se para o Derby, animais
cabegudos, com grandes orelhas, dorso longo e garupa caida, desajeitados, sem
classe e sem expressio.

3- INICIACAO DO POTRO

Os potros entram em nossas cocheiras com dois anos incompletos, trazidos por seus
criadores ou adquiridos nos leildes que sdo realizados no meio do ano. A grande maioria
chega gorda e sem estar domada.

Os primeiros dias consistem no periodo de adaptagdo a nova vida. Comega a haver uma
interagiio com o ambiente e o cavalarigo que, a partir de agora, serd seu companheiro didrio.
Todo manejo deve ser executado com carinho e serenidade. Alguns potros no inicio
mostram-se bastante assustados, nio estdo acostumados com a colocagio do cabresto, nem
com escovas e raspadeiras. Toda movimentagio deve ser cautelosa; por exemplo, os
passeios devem ser bem contidos, em hordrio e local trangiiilos. A ragio deve ser pouca,
pois além de estarem gordos, praticamente ndo realizam nenhum tipo de exercicio. Apenas
0s membros anteriores sdo ferrados, pois é muito comum durante o trabalho de doma no
picadeiro, 0s potros se tocarem com 08 posteriores.

Radiografias dos joelhos (articulagdo radiocarpiana), na posigdo AP (anteroposterior), sdo
realizadas rotineiramente para avaliagdo do desenvolvimento do potro, principalmente no
fechamento das epifises do radio. A iniciagdo da doma s6 ¢é feita mediante avaliagdo dessas
radiografias. Epifises abertas ou em fase de fechamento permitem um trabalho inicial
apenas suave no picadeiro, correspondente ao inicio da doma, enquanto que, fechadas,
permitem a continuidade da doma, passando inclusive para etapas de exercicios mais
elaborados. Embora o fechamento das epifises possa ser acelerado com o uso de
calcitonina, preferimos esperar o fechamento de forma natural.
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O inicio da doma € entregue a pessoal especializado (domadores) e € feito no picadeiro ou
redondel. Depois de ter contato com a embocadura (briddo), os potros sdo trabalhados em
trote e galope, rodando para um lado e para o outro, orientados por uma guia, aumentando o
tempo de acordo com a diminui¢do do cansago. No decorrer desse trabalho, a manta €
colocada e presa com a cilha. Quando jd estiver bem acostumado com a manta e a cilha, o
potro é entdo montado. Alguns oferecem certa resisténcia nas primeiras vezes, mas € raro o
animal que rejeita a montaria. Uma vez montado, todo o trabalho de boca é elaborado. Mais
alguns dias e estd pronto para deixar o picadeiro.

A etapa seguinte ¢ realizada numa pista auxiliar de aproximadamente 700 metros de
circunferéncia. Trotes ¢ galopes didrios sio realizados, procurando-se trabalhar os potros
em parelhas (dois a dois), para jd irem se acostumando com companhias. Cerca de 2.000
metros sio galopados diariamente, com um dia de descanso na semana (domingo).

Depois de bem galopados, deixam essa raia auxiliar e passam a galopar na raia grande, onde
a doma j4 estd prestes a terminar. O inicio dos trabalhos na raia grande ainda € feito pelos
domadores. Nessa fase final, eles colocam o selim e ddo as primeiras passadas no partidor.
Em média, sdo de dois meses o tempo necessdrio desde o inicio no picadeiro até os galopes
encilhados na raia grande. A partir dai, o treinador passa a orientar o treinamento.

4- TREINAMENTO DE BAIXA INTENSIDADE (AEROBICO)

A primeira etapa do treinamento consiste em exercicios de baixa intensidade (aerébico),
onde o oxigénio & responsével por quase toda a energia utilizada para o trabalho muscular.
Trote e galope lento sdo exercicios puramente aerébicos. O transporte de oxigénio suporta
toda energia demandada no exercicio, permitindo esse trabalho por bom tempo.

Os galopes lentos, realizados nas primeiras semanas, tém como objetivo aumentar a
capacidade aerébica, fortalecer as estruturas do sistema locomotor, desenvolver a massa
muscular, eliminar gorduras e educar o cavalo. Os animais devem estar bem galopados
antes das primeiras partidas; dessa forma, dificilmente desenvolverido “dores de canela”.

Galope didrio é a alma do treinamento. Cavalo bem galopado vai longe, desde que tenha
qualidades. Esse galopes sdo realizados na raia grande, cerca de 3.000 metros didrios,
também com um dia de descanso na semana.

O tempo dos galopes de baixa intensidade antes das primeiras tomadas de tempo € muito
varidvel. Em média, levam de 60 a 80 dias, porém dependem muito da resposta do potro ao
infcio do treinamento. Na verdade, os animais mostram esse momento. E uma prética
comum colocar parelhas nos galopes didrios e, 2 medida que o animal vai adquirindo forma,
por si s6 aumenta o ritmo dos galopes, desprendendo-se da companhia, como se estivesse
pedindo para correr uma certa distincia. Geralmente, esse individuo apresenta uma bela
musculatura delineada sobre o corpo, boa respiragdo, sem cansago apds os galopes, uma
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diminuigiio acentuada no estado de gordura, pélo fino e brilhoso ¢ uma vivacidade notdvel,
demonstrando muita alegria. ‘

5- TREINAMENTO DE ALTA INTENSIDADE (ANAEROBICO)

O treinamento de alta intensidade é mesclado com o treinamento aerGbico. Caracteriza-se
por um trabalho em grande velocidade, geralmente em distancias curtas de 400 a 1.000
metros, e o trabalho muscular depende principalmente da energia do ATP anaerébico.
Numa corrida em 1.200 metros por exemplo, 1/3 da energia provém do oxigénio (aer6bico)
e 2/3 da glicose e do ATP anaerbico. O suprimento de energia anaerdbico € limitado. Em
exercicios de grande intensidade, ocorre acimulo de icido l4ctico no miisculo, aumento do
lactato sangiifineo e diminuigdo do ATP, levando a fadiga e diminuigd@o da velocidade; por
isso, € dificil um animal manter a velocidade por mais de 600 ou 800 metros.

As partidas (distdncias curtas em velocidade préxima a da corrida) sdo importantes para
manter o estado nervoso e a agilidade, mas devem ser realizadas com cautela. Ndo devem
ser muito préximas uma da outra e é sempre recomendével um descanso no dia seguinte.

A fase mais excitante no treinamento do cavalo de corrida é o momento das primeiras
partidas. Treinadores e proprietdrios aguardam com muita ansiedade e expectativa esse dia.
Normalmente, aquele potro que ji comega a querer Correr por conta prépria, deixamos que
faga da primeira vez 400 ou 600 metros, sem no entanto exigi-lo. A tomada de tempo é
inevitdvel, embora o comportamento do potro na pista ¢ a maneira como finalizou o
trabalho sejam muito importantes para a continuidade do exercicio. E sempre muito
excitante porque o bom animal mostra logo suas qualidades. Como diz o ditado: dia bonito
se vé de madrugada.

Terminando bem o trabalho, com bom tempo e arremate, podemos aumentar de 600 para
800 metros a distincia da préxima partida. E sempre recomendado que, da primeira vez que
o animal aborda uma distancia, o faca de forma suave para, na vez seguinte, fazé-lo de
maneira mais intensa. Assim, terd melhor adaptag@o ao aumento da distincia e demonstrard
melhor aceitagiio ao treinamento. O intervalo das partidas deverd ser no minimo de uma
semana, podendo ser aumentado quando se fizer necessdrio. Também a intensidade do
exercicio pode ser controlada. A utilizagdo de selim e a colocagdo do potro em parelha sdo
préticas que geralmente obrigam o animal a se empregar mais.

O treinador devers estar muito atento nesta fase do treinamento. Apés o inicio das partidas €
gue o animal comega a ajustar seu peso e, as vezes, a perda pode ser excessiva.
Emagrecimento rdpido, perda ou diminuigdo do apetite e desénimo sio sinais de excesso de
treinamento. Alguns animais modificam demais o temperamento. Ficam muito nervosos no
local do exercicio, suam bastante antes do galope ou deixam a raia extremamente excitados.
Nestes casos, ndio hd outra alternativa a nio ser parar. Dar um tempo e comegar do principio



Cury, Treinamento...

pode ser um bom remédio. Paciéncia é imprescindivel no treinamento do Puro Sangue
Inglés.

A paciéncia ndo é uma qualidade do treinador, é uma necessidade.

Os trabalhos de distincia podem ser feitos de diferentes maneiras. Um trabalho bem suave
ou carreiriio, em que o animal passa a distincia desejada de uma forma tranqiiila, sem ser
exigido. Floreio, que é um tipo de trabalho mais intenso que o carreirdo, porém sem exigir
muito e o trabalho forte, onde o animal é levado a se empregar de verdade. E importante
ressaltar que a colocagio do selim e a utilizagiio de parelhas obrigam o animal a trabalhar
forte, de modo que s6 deve ser utilizado quando esse tipo de trabalho € desejado.

Os trabalhos devem ser realizados com intervalos semanais e de preferéncia alternando um
suave e um forte. A repetigdo de trabalhos fortes pode ser contraproducente e trazer efeitos
indesejéveis. Ndo se deve realizar um trabalho forte préximo da corrida. O ideal sdo no
minimo 14 dias, pois uma semana pode ser pouco para a recuperagdo. O animal que entrar
na prova desgastado pelo trabalho ndo corresponderd ao que dele se espera.

Embora alguns treinadores preparem seus animais apenas com partidas a cada 3 ou 4 dias,
nés preferimos trabalhar a distincia da prova. Somos mais adeptos dos largos galopes
didrios e trabalho de distdncia no estilo dos floreios, sem tirar 0 maximo do animal nos
treinos. Entendemos que o bom treinador é aquele que prepara seus animais sem exigi-los
nos trabalhos, deixando o maximo do esforgo para a hora da corrida.

O exercicio é fundamental para colocar o animal no méximo da forma. Embora a
cronometragem seja valiosa na avaliagio do exercicio, s vezes ela peca ndo fornecendo
indicagdes precisas do valor do trabalho. Alguns cavalos ndo rendem o médximo durante o
trabalho, precisam de luta para fazé-lo, o que s6 ocorre na corrida. Outros, de manha
trabalham como verdadeiros campedes, mas na hora da corrida a luta os acovarda, os
nervos falham e se esgotam antes do final da prova.

O temperamento também regulariza o volume do trabalho. Animais extremamente nervosos
ndo devem ser levados ao galope diariamente, tampouco trabalhados semanalmente.
Aqueles que toda vez que se exercitam se desgastam mwito, podem ir a raia em dias
alternados, intercalando os galopes com natag@o ou apenas passeio pelas vilas hipicas. Ja os
linfiticos necessitam de um volume maior de trabalho, pois sempre acumulam mais
gordura; para estes animais, partidas no meio da semana podem ser (teis para agugar seu
sistema nervoso.

6. “INTERVAL TRAINING”

Semelhante ao utilizado no treinamento humano, caracteriza-se por miiltiplos exercicios,
geralmente em curtas distincias, intercalados por um perfodo de descanso. Muito pouco
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utilizado no Brasil, mais desenvolvido na América do Norte, onde diversos trabalhos
realizados em cavalos de corrida, cavalos de trote e Quarto-de-milha ndo comprovaram
gualquer melhora significativa, quando comparado a outros métodos de treinamento. Nio
hé nenhuma evidéncia que oferega vantagens sobre o treinamento convencional.

Nés ndo utilizamos o interval training, dando preferéncia ao sistema convencional, com
muito volume de exercicio, galopes didrios e partidas ou trabalhos uma vez por semana.

7- NATACAO

E um excelente meio auxiliar de treinamento. Permite uma boa movimentagio,
desenvolvendo a amplitude respiratéria e a musculatura, principalmente do peito, pescogo e
paleta, sem no entanto sobrecarregar os locomotores.

E muito util para potros recém-chegados dos haras, com os joelhos abertos, aguardando o
inicio da doma; ou para cavalos comprometidos que nao agiientariam o trabalho de raia
didrio; ou ainda para animais nervosos que se desgastam muito na raia. Estes animais
podem manter um bom programa de treinamento, nadando duas ou trés vezes por semana.

Achamos muito dificil preparar um animal apenas com a natagdo, pois o trabalho de raia ¢
imprescindivel para dar condicionamento e fortalecer o sistema locomotor, porém,
intercalado com os galopes, ajuda a manter a boa forma.

8- TREINAMENTO NO PARTIDOR

E uma etapa tio importante dentro do treinamento do PSI que as entidades promotoras de
corridas, os Jockeys Clubs, s6 permitem correr potros que tenham sido previamente
aprovados pelo 4rbitro de partida. Essa aprovagdo requer bom comportamento € largada,
com o jéquei encilhado, simulando uma corrida.

Todo o trabalho no partidor deve ser feito com muita cautela, pois € um processo de
aprendizado e condicionamento. O potro deve ser levado ao partidor para os primeiros
contatos e atravessé-lo com as portas abertas. Pode-se parar no meio e deixd-lo cheirar tudo
para tomar confianga. Apés demonstrar trangiiilidade, podemos fechar as portas e deixé-lo
dentro por alguns minutos. A porta da frente deve ser aberta com a mio e ele instigado a
deixar o partidor, sem nunca usar o chicote ou gritos. Ele deverd aprender a arrancar com
coragem e confianga. Essa manobra deverd ser repetida até ele partir com velocidade. Na
etapa seguinte, a partida serd dada no automdtico. Os primeiros ensaios sio feitos com a
manta ¢ quando ele demonstrar que jé aprendeu a largar, colocamos entdo o selim e damos
a partida, inclusive com companhia.

Alguns animais podem demonstrar certo nervosismo no partidor, principalmente quando se
apressa o aprendizado e quando, simultaneamente, se estao fazendo partidas. Devemos ter
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muita paciéncia, e as etapas repetidas quantas vezes se fizerem necessdrias. Um bom
comportamento e uma boa largada correspondem a 50% da corrida.

9- MANEJO DA CORRIDA

Preferencialmente, as ferraduras de aluminio sdo colocadas dois dias antes da corrida. E
sempre bom o ferrageamento com antecedéncia, pois, no caso de um cravo mal colocado
ou uma ferradura apertada, haverd tempo para a recuperagao.

Em corridas na grama seca o animal poderd correr desferrado. Nesse caso, seu casco deverd
ser preparado, queimando-se com terebintina e passando alcatrdo, com a finalidade de
fortalecimento e endurecimento da sola. As ferraduras de ferro sdo removidas no
departamento veterindrio, trinta minutos antes da prova.

No dia da corrida, o animal deve permanecer sossegado dentro do box, até uma hora e meia
antes da prova — momento em que deve deixar a cocheira para ir em dire¢éo ao paddock.
Necessita chegar uma hora antes para ser examinado pelos veterindrios de plantdo, num
répido exame clinico (temperatura, mucosas, auscultagdo pulmonar e cardiaca).

A ragdo é bastante reduzida; dgua e alfafa fenada néo séo fornecidas na manha que antecede
a corrida. Como a incidéncia de hemorragias pulmonares induzidas pelo exercicio (HPIE) €
muito elevada, essa pratica visa minimizar a incidéncia de sangramento.

Normalmente, o descanso apés a corrida € de dois dias, porém, animais que sentem muito o
esforgo da competigdo podem permanecer fora de treinamento até recuperarem parte do
peso, 0 apetite € 0 Animo para o trabalho.

10- CAUSAS PRIMARIAS DE BAIXA PERFORMANCE

Nem sempre a expectativa de boa corrida é confirmada. Animais que correm abaixo do
esperado ou que fracassam completamente tém sido um grande desafio para treinadores e
veterindrios. Diversas sdo as causas que podem levar & baixa performance, como veremos a
seguir.

10.1- ALTERACOES DO SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Sem divida alguma, sdo a maior causa de baixa performance no cavalo de corrida. A
seqiiéncia de treinamento e corrida, invariavelmente, comega a provocar lesdes
degenerativas de toda natureza, ou outras de impacto, que causam dor e inibem o animal a
desempenhar todo o seu potencial. Por exemplo, pequenas espiculas no joelho que, no
inicio de seu aparecimento, sdo muito dolorosas e tendem a aumentar e se fragmentar;
dilatagdes sinoviais do boleto; sesamoidite; enfermidade navicular; tendinites; pequenas
fraturas, principalmente do joelho; entre outras, sio lesdes que ndo impedem o animal de
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galopar e correr, mas certamente inibem seu desempenho. No momento da corrida, na hora
do esforgo médximo, elas doem muito, acanhando o animal, impedindo-o de desenvolver
toda sua aptiddo, culminando com o fracasso e terminando fora do marcador. Por outro
lado, lesGes de impacto, principalmente as grandes fraturas, rupturas de ligamentos ou
tendinites sdo de tamanha gravidade que muitas vezes impedem o animal de completar o

percurso.

As vezes, uma lesdo, com aparéncia de ter sido curada, deixa seqiielas que impedem o
animal de repetir suas boas atuagdes anteriores. Ele nunca mais serd o mesmo.

10.2- ALTERACOES DO SISTEMA RESPIRATORIO

S0 outra importante causa de baixa performance, onde vamos encontrar algumas
enfermidades que reduzem a habilidade de correr.

Doenga pulmonar obstrutiva crénica é um freqiiente achado no cavalo atleta. Podem ser
observadas constantes descargas nasais e tosse, principalmente ap6s exercicios. Através da
utilizagio do ventigrafo, essa patologia pode ser diagnosticada e o tratamento
acompanhado.

Hemorragia pulmonar induzida pelo exercicio (HPIE) é um dos grandes problemas do
cavalo de corrida, e vem merecendo estudos por pesquisadores do mundo inteiro.
Observada em 75% dos cavalos de corrida, sua manifestagio na baixa performance é
bastante variada e precisa ainda ser melhor compreendida. Embora alguns animais com
Pequenos sangramentos consigam vencer a corrida, a grande preocupagio reside no fato de
alguns cavalos apresentarem forte sangramento durante a corrida, fracassando
completamente e muitas vezes parando pelo meio do caminho. O problema tem sido tio
freqiiente e preocupante que o Jockey Club Brasileiro (RJ) jd autoriza animais a correrem
com até 250 mg de furosemida. E importante ressaltar que a grande maioria desses
sangramentos niio chega a se exteriorizar, sendo possivel a sua identificagio somente
através do endoscdpio, utilizado como rotina nos centros hipicos desenvolvidos.

10.3- ALTERACOES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

Também comprometem a performance, mas numa incidéncia muito menor que as abordadas
anteriormente. Cardiopatias em cavalos de corrida ndo sdo um achado freqiiente, embora,
eventualmente, possa ocorrer morte sdbita por faléncia cardiaca durante um treino forte ou
uma corrida. Bloqueio atrioventricular e sinoatrial sdo achados comuns em cavalos atletas,
sem, no entanto, oferecerem maiores conseqiiéncias; por outro lado, fibrilagio atrial tem
sido diagnosticada com significativa redugio da performance.
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10.4- ALTERACOES DO SISTEMA NERVOSO

Tém sido observadas, vez por outra, em cavalos de corrida. Algumas lesdes de dificil
diagnéstico modificam a mecédnica do animal, dificultando a arrancada, quer na propulsdo
da largada quer na aceleragdo final. Alguns animais apresentam periodicamente um
andamento alterado, encurtando mais um posterior, provavelmente devido ao envolvimento
de algum componente nervoso.

Algumas incoordenagdes tém sido relatadas, principalmente as provocadas pelo Sarcocystes
falcatula (ex S. neurona), levando aos sintomas da cldssica bambeira. Este protozodrio se
instala no cérebro e é um dos principais responsédveis por essa sindrome. A evolugdo pode
ser rdpida, mas em alguns casos € lenta. O primeiro sintoma é sentido no galope ou
trabalho, onde o animal troca muito de mio e, as vezes, se “perde” de trds. Alguns animais
chegam a correr sem as evidéncias da doenga e o resultado é o completo fracasso.

10.5- TREINAMENTO INADEQUADO

Também responsdvel por uma incidéncia alta de corridas com performance abaixo do
esperado, tanto pelo excesso, como pela falta de treinamento.

A grande maioria dos animais em treinamento ndio suporta galopes largos didrios, partidas
no meio da semana e trabalhos fortes de distincia nos finais de semana. A continuidade
desses trabalhos intensos levam a uma intolerdncia ao exercicio, com fadiga e aversio as
corridas. Os primeiros sinais sdo a perda rdpida e exagerada de peso, aparecimento das
costelas, perda de brilho nos pélos, diminui¢gdo ou perda do apetite, olhar tristonho e
desinimo total. Esses sinais sdio agravados quando sdo intercalados com corridas
subseqiientes. Alguns cavalos fazem muita forga para galopar e ndo € qualquer redeador que
consegue galopd-los. Se todos os galopes forem feitos com intensidade forte, o animal ndo
agiientard, esgotard e entrard na prova cansado. Todo esse manejo inadequado desgasta e
estressa em demasia o cavalo atleta, impedindo-o de traduzir na pista todo o seu potencial.

A falta de treinamento adequado também é causa de md performance. Animal sem estar em
boas condigdes atléticas ndo consegue reproduzir na corrida as qualidades que traz dentro
de si. Excesso de peso, malcondicionamento ou preparo insuficiente para determinada
distdncia sdo achados freqiientes como causas de baixa performance. E tarefa do treinador
encontrar o ponto de equilibrio para uma corrida, o que nao € facil.

10.6- OUTRAS

Causas de diferentes naturezas determinam muitas vezes um resultado inesperado de mad
performance.
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Handicap incorreto se caracteriza por um animal competir em provas fora das suas
qualidades técnicas. Por exemplo, um animal ainda perdedor correr contra animais ji
ganhadores. Essa desvantagem pode significar colocagio fora do marcador.

Disténcia desfavordvel também ¢ outro fator a ser considerado, pois alguns animais t&m
grande preferéncia por distdncias longas, sio os chamados stayers, enquanto outros sé
correm bem em péreos de curta distdncia, pois sdo puramente velozes e sem muita
resisténcia, sdo os chamados flyers . Portanto, animais levados a competir em distincias
fora de suas caracteristicas, dificilmente conseguem um bom desempenho.

Ainda, hi que se considerar a predilegdo por pista que se observa nos cavalos de corrida.
Alguns sio essencialmente corredores de pista de grama, niio conseguindo sequer “levantar
as patas” na pista de areia, enquanto outros, ao contrdrio, correm muito pouco em pista de
grama. Alguns péreos sdo programados para a pista de grama e, chovendo, sdo transferidos
para a areia — caso que se observa essa maior variagio na performance.

Finalmente, ainda poderfamos citar os raros casos de falta de entrosamento do cavalo com
J6quei, onde, por m4 diregdo ou percurso infeliz, por dolo ou no, o animal ndo consegue
corresponder as expectativas, chegando também descolocado.

11- CONCLUSAO

* Treinar cavalos de corrida € uma das atividades mais fascinante da vida., mas requer do
treinador muita dedicago.

* Nio funciona um programa de treinamento elaborado por computador. E imprescindivel
que o animal seja avaliado no seu dia-a-dia, e a sensibilidade é uma qualidade do grande
treinador.

* Acertar o treinamento de um cavalo ndio é tarefa ficil. Os métodos deverao mudar
quantas vezes forem necessdrios e, acima de tudo, com muita paciéncia.

A paciéncia é uma qualidade do treinador e a impaciéncia um grande defeito do
proprietdrio (Daniel Inchausti).
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1. INTRODUCAO

A avaliagio da performance dos diversos sistemas fisiolGgicos frente ao estresse provocado
por uma atividade fisica controlada tem permitido, através destes testes de avaliagdo
funcional, o desenvolvimento da Fisiologia do Exercicio, em seres humanos e animais.

Tem permitido, também, verificar as adaptagdes fisiol6gicas frente ao treinamento
sistemdtico, sendo uma ferramenta importante no auxilio diagnéstico de certas patologias e
a avaliagéo do rendimento desportivo em atletas, incluindo af também o animal atleta, em
especial os eqiiinos.

A comparagio de uma “‘competi¢do hipotética” entre um homem, um cavalo e um rato
atletas nos revelaria resultados interessantes.

A Tab. 1 retrata algumas caracteristicas anatdmicas e cardiovasculares de seus
fepresentantes. Numa primeira vista, jd poderfamos imaginar que o vencedor fosse o cavalo,
Uma vez que este apresenta o maior peso médio e a maior velocidade de corrida, oscilando
entre 500 e 710 m/min; o homem apresenta velocidade mdxima de corrida entre 300 e 425
m/min (corridas de curta duragio), enquanto o rato apresenta velocidades miximas de
apenas 30 a 45 m/min, ou somente 5% da velocidade maxima do cavalo.

Outros parimetros cardiovasculares, ressaltando-se o débito cardiaco mdximo, também
revelam a superioridade do cavalo em relagdo a seus “competidores”.
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Tabela 1 Caracteristicas anatdmicas e cardiovasculares do cavalo, homem e rato.

Varidvel Cavalo Homem Rato
Peso (kg) 450 - 560 70 - 85 0,28 - 0,38
Veloc. max (m/min) 500-1710 300 - 425 30-45
FC repouso (bpm) 30-35 70 - 85 340 - 375
FC méx (bpm) 200 - 230 190 - 210 460 - 510
DC repouso (1/min) 30-35 3,8-6,0 0,10-0,11
DC maéx (1/min) 220 - 240 2225 0,50 - 0,55

J4 a Tab. 2 mostra as principais caracteristicas respiratérias dos animais considerados, onde
se destaca a ventilagio méxima, ou seja, o valor maximo de ar trocado com o ambiente
durante uma atividade fisica maxima. Para os eqiiinos a ventilagdo maxima chega a valores
de até 1.300 1/min, para os humanos entre 100 e 150 1/min e para os ratos valores menores
que 1 1/min (0,75 a 0,90 1/min).

Tabela 2 Principais caracteristicas respiratérias do cavalo, homem e rato.

Varidvel Cavalo Homem Rato
V.C. (litros) 5,0-82 0,5-0,8 0,001 - 0,003
FR repouso (cpm) 12-15 14 - 18 80 - 100
FR méx (cpm) 100 - 125 50-85 250 - 280
Ve repouso (1/min) 65-75 8-15 0,17 - 0,21
Ve mdx (1/min) 1000 - 1300 100 - 150 0,75 - 0,90
Volemia (litros) 51,2 - 60,0 53-8.2 0,20 - 0,34

Sabemos que o desempenho de uma atividade fisica depende da boa relagio entre a
respiragdio externa (hematose) ¢ a interna (mitocondrial) e que o sistema de transporte de
oxigénio (sistema cardiovascular — sangiifneo) tem papel preponderante nesta relagéo.

2. BIOENERGETICA E EQUILIBRIO ACIDO-BASE NO EXERCICIO

A energia contida nos alimentos fica disponivel aos animais sob a forma de trifosfato de
adenosina (ATP) e a biossfntese do ATP se d4 por trés processos distintos, a saber:

a) hidrélise da fosfocreatina, um composto rico em energia e sua hidrélise (catalisada pela
enzima CPK) restabelece as concentrages de ATP. Tal processo ocorre nas atividades
fisica muito intensas e de curta duragdo (ao redor de 10 segundos) e, por ser um
processo sem gasto de oxigénio nem formagio de cido lctico, € denominado de
poténcia anaer6bia aldctica;

40



Cad. Tec. Esc. Vet. UFMG, n.19, p.39-47, 1997.

b) glicélise anaerdbia, processo bioquimico composto por 11 etapas, onde a molécula de
glicose se transforma em duas trioses e resulta na formagio de édcido lactico, um écido
forte que ird provocar alteragdes no equilibrio dcido-base celular e plasmdtico, com
conseqiiéncias importantes na manutengdo de uma atividade fisica intensa; finalmente,

¢) oxidagfio mitocondrial completa dos nutrientes, onde os pares de prétons formados no
ciclo de Krebs sdo tamponados, na cadeia respiratéria, por uma reagéio com o oxigénio,
resultando na formagdo de ATP e uma molécula de dgua

2H+% 0, = H,0 + ATP

Denominamos este processo de poténcia aerébia, uma vez que necessita de muito oxigénio
e os nutrientes utilizados poderdo ser tanto os carboidratos, lipideos ou proteinas. A
oxidagdo de um mol de glicose leva a formagio de 38 moles de ATP, enquanto a oxidagdo
de um mol de palmitato (4cido graxo livre) resulta na formagdo de 129 moles de ATP.
Observa-se, assim, a grande vantagem bioenergética de se utilizar os lipideos nos processos
oxidativos; no entanto, o gasto de oxigénio para tal também ¢é elevado; a metabolizagdo de
um grama de lipideo numa céimara calérica requer 2.019 ml de oxigénio, enquanto que para
um grama de carbohidrato a necessidade de oxigénio ¢ de apenas 828 ml.

Em outras palavras, as células musculares dos animais submetidos a exercicio fisico
crescente metabolizam inicialmente grandes quantidades de lipideos com a formagédo de
muito ATP, uma vez que a oferta de oxigénio é abundante, a respiragio externa e interna
estdo equilibradas e o transporte de oxigénio é adequado (exercicio de baixa intensidade).
No entanto, com a continuidade do exercicio, as células passam a utilizar mais a glicose
(exercicio moderado) e, posteriormente, devido a deficiéncia no aporte relativo de oxigénio
as células (exercicio intenso), ocorre um desvio metabélico importante, em que comega
haver a formagdo de ATP pelos processos glicoliticos (anaer6bios) com formagdo de dcido
lictico.

Este momento do exercicio é muito importante porque caracteriza o que chamamos de
limiar anaerébio, momento no qual o metabolismo aerébio € insuficiente para a produgido
de ATP e requer metabolismo anaerébio, com formagéo de 4cido lictico que, por sua vez,
desencadeard uma acidose metabélica considerdvel.

O 4cido ldctico (H-lactato) formado na fibra muscular esquelética rapidamente se difunde
para o plasma e é tamponado pelo bicarbonato de sédio (NaHCO), resultando na formagéo
de lactato de sédio (Na-lactato, um sal) e de 4cido carbdnico (H,COj3), que se dissocia em
dgua e CO, (denominado de CO, metabdlico).

H-Lactano + NAHCO, 2> Na-Lactano i H,CO;

H;0 + CO,

a1
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A elevagdo da concentragio de 4cido lictico plasmdtico (lactacidemia) e da pCO,
(hipercapnia) desencadeiam uma hiperventilagdo para, eliminando o excesso de CO,
produzido, compensar a acidose metabélica.

A identificagdo do limiar anaer6bio pode ser realizada pela lactacidemia ou por parimetros
ventilatérios. No primeiro caso, a concentragio do 4cido lactico plasmdtico se mantém em
valores baixos (menor que 2 mmol) e praticamente constantes, apesar do crescimento linear
da intensidade do esforgo fisico, até um certo momento (o limiar anaerébio), a partir do
qual, a taxa de crescimento passa a ter um comportamento exponencial, chegando a valores
de até aproximadamente 20 mmol (lactacidemia mdxima em eqiiinos) ou 15 mmol em
humanos.

Ressalte-se que a interrupgio de uma tarefa fisica ocorre quando o organismo ndo consegue
corrigir adequadamente o equilibrio dcido-base. A lactacidemia torna-se elevada e o dcido
lactico inibe o processo contritil da fibra muscular esquelética, uma vez que os fons
hidrogénio (H*, provenientes do 4cido ldctico), competem, no sitio TN-C da tropopnina,
pelos fons cdlcio e, desta forma, impedem a continuidade do processo contratil. O dcido
ata também diminuindo a velocidade das reagdes quimicas e conseqiientemente na
velocidade da biossintese do ATP, mais uma causa da interrupgdo do exercicio.

A segunda forma de identificagdo do limiar anaerébico em exercicios crescentes € realizada
pelos pardmetros ventilatérios, uma vez que a partir do acimulo do 4cido l4ctico ocorre
uma hiperventilagio compensatéria (alcalose respiratéria). Assim, a partir do limiar
anaer6bio, as curvas da ventilagdo (Ve) e producio de diéxido de carbono (VCO,) passam a
ter um crescimento exponencial; a curva do equivalente respiratério de oxigénio (Eq. VO,)
Que apresentava um decaimento caracteristico, passa agora a ter um crescimento continuo.

Um parimetro muito importante na Fisiologia do Exercicio é o denominado consumo
mdximo de oxigénio (VO, mdx), que pode ser definido como a capacidade mdxima de
oxigénio que um individuo consegue captar, transportar e metabolizar para a produgio
oxidativa de ATP.

A Tab. 3 revela os valores esperados do VO, méx para os cavalos (acima de 50 1/min), para
0s humanos (normalmente entre 4,3 a 6,0 1/min) e para os ratos (sempre abaixo de 0,03
1/min). No entanto, como a drea corpérea destes trés “competidores” é muito diferente, faz-
$€ necessdrio corrigir o consumo maximo de oxigénio em relagdo ao peso corpéreo, e af as
diferengas diminuem sensivelmente, oscilando entre 40 e 100 ml. (kg.min)".
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Tabela 3 Valores esperados de consumo de oxigénio para o cavalo, homem e rato.

Varidvel Cavalo Homem Rato
VO, rep. (ml.(kg.min)" 2,7-32 2,4-33 20- 28
VO, méx (1/min) 50,0 - 64,2 43-6,0 0,022 - 0,026
VO, max (ml.(kg.min)" 86-117 40- 60 65 - 87
Lactacidemia max. (mmol) 20-24 12-18 10- 15
Limiar Anaer6b. (m/min) 380- 570 250 - 310 15- 20

A Tab. 3 retrata, ainda, os valores do limiar anaer6bio quando expressos em relagio a
velocidade de corrida, sendo baixa nos ratos (15 a 20 m/min), intermedidria nos homens
(250 a 310 m/min) e elevada nos eqiiinos (380 a 580 m/min). No entanto, quando estas
velocidades sdo corrigidas em percentual da velocidade maxima, obtemos valores que
oscilam entre 60 e 80%, independentemente do animal considerado. Esta caracteristica deve
servir de alerta aos fisiologistas porque identifica, agora de maneira relativa, que o limite
organico deste animais sdo relativamente préximos.

Faz sentido, entdo, promovermos a andlise de alguns parimetros importantes na Fisiologia
do Exercicio quando estes estdio corrigidos pelo peso corpéreo; a Tab. 4 retrata estas
comparagoes.

Tabela 4 Valores comparativos de alguns pardmetros fisiol6gicos entre cavalo, homem e
rato.

Varidvel Cavalo Homem Rato

Pulso mdx. O, (ml/bpm) 265 26 5x10-5
Ve/Peso (1.(min.kg)™") 2,28 1,61 2,44

Ve méx/VO, méx. 20,18 24,51 34,60
Lact. Mdx./Peso (mmol/kg) 0,043 0,19 36,76
DC méx/Lac.méx. 10,45 1.53 0,04

Ve méx/Lac.max. 52.27% 8,33 0,07

Observe-se que o cavalo apresenta a menor relagio Ve max/VO, mdx, da ordem de 20,18,
enquanto o “pequenino rato” obtém um indice elevado de 34,60. Isto significa, em outras
palavras, que a capacidade ventilatéria do rato, no esforgo fisico mdximo, € sensivelmente
maior que o de pessoas (24,51) e de cavalos; representa, assim, para este iltimo, uma
limitag@o ventilatéria durante a atividade fisica intensa.

Outro aspecto importante a considerar é a relagdo da lactacidemia méx/peso corporal (Tab.
4). Novamente observamos que o rato apresenta um indice extremamente elevado (36,76),
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moderado nos humanos (0,19) e muito baixo para os cavalos (0,043), o que implica em
dizer que, cada kg de misculo do cavalo suporta uma lactacidemia discreta, o que o leva a
interromper o esforgo fisico precocemente em relagéo aos outros animais aqui considerados
(valores relativos, portanto).

A causa primordial da ineficiéncia relativa do cavalo em suportar elevada lactacidemia,
deve-se 3s caracteristicas do padrdo respiratério que, durante atividade fisica intensa, ndo
consegue corrigir adequadamente o equilibrio dcido-base.

3. REGULAGAO DA VENTILAGAO DURANTE O EXERCICIO EM EQUINOS

A regulagio da ventilagio nos eqiiinos nas condigdes de repouso ou exercicio de baixa
intensidade processa-se de maneira semelhante 2 dos humanos, com a participagdo das
informages aferentes (provenientes dos pulmdes, articulagbes e dos misculos
esqueléticos), informagdes eferentes (das dreas motoras e hipotaldmicas do sistema nervoso
central) e dos quimioceptores (sensfveis principalmente s variagdes de diéxido de carbono
e concentragdo dos fons hidrogénio), propiciando um ajuste adequado da ventilagao.

J4 durante o ato de corrida mais intensa, o padrio da respiragdo passa a ser caracterizado
pela chamada “teoria do pistdo pendular”, na qual a inspiragio ocorre durante a fase de voo
da passada e pelo deslocamento para cima do péndulo crinio-cervical (elevagdo da cabega e
pescogo) e deslocamento das visceras caudamente, devido 2 inércia do movimento visceral.
Estes dois movimentos pendulares conjugados promovem o ato inspiratério.

O ato expiratério inicia-se durante a fase de apoio da passada, quando ocorre abaixamento
da cabega e pescogo e, agora, deslocamento das visceras cranialmente. Assim, a regulagdo
da ventilagio nos eqiiinos estd relacionada diretamente com o ato da corrida e ndo
totalmente em fungdo das informagdes nervosas ou das informagdes provenientes dos
quimioceptores, desencadeando, dessa forma, ajustes inadequados da ventilagio e
conseqiientemente do equilibrio 4cido-base, podendo resultar numa acidose metabélica ndo
adequadamente compensada e interrupgdo do esforgo fisico ou até na génese de algumas
patologias de origem muscular.

4. ADAPTACOES FISIOLOGICAS DOS EQUINOS
EM EXERCICIOS INTENSOS

Diversas adaptagdes fisiolégicas momento-a-momento ocorrem nos cavalos quando
submetidos a uma atividade fisica intensa e estas adaptagdes sdo similares a de outros
animais, incluindo o homem atleta. Assim, observa-se um aumento da taxa metabdlica,
proporcional ao tipo e intensidade do exercicio, taquicardia, taquipnéia, elevagdo do débito
cardiaco ¢ da pressdo arterial média, vasodilatagdo nos leitos vasculares da musculatura
ativa, hiperventilagdo e aumento dos niveis circulantes das catecolaminas e dos hormdnios
de crescimento, tireoidianos, cortisol, adrenocorticotréfico, glucagon e prolactina, entre
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outros. No entanto, algumas adaptagdes sdo caracteristicas dos cavalos, ndo sendo
observadas em outros animais, pelo menos na magnitude considerada.

Assim, observa-se o aparecimento na circulagio dos equindcitos, células jovens
provenientes do bago e semelhantes aos eritrécitos, exceto por apresentarem formas
irregulares e muitas espiculas, o que promove um sensivel aumento do hematéerito e da
viscosidade sangiifnea e aumento conseqiiente da resisténcia ao fluxo sangiiineo nos
diversos Grgdos, em especial na circulagio pulmonar.

Este fendmeno hemodindmico desencadeia uma hipertensio na artéria pulmonar da ordem
de 80 a 120 mm Hg (pressdo arterial média), diferente dos humanos em que o valor
pressérico, mesmo em exercicios méximos, ndo atinge valores de 30 mm Hg. Esta
hipertensdo pulmonar, nos cavalos, promove a ruptura de alvéolos e da microcirculagdo
pulmonar, reduzindo, assim, a hematose e promovendo a ocorréncia de hemorragias nasais.

Cavalos correndo na velocidade de 530 m/min, com 10% de aclive, ji apresentam
hipoxemia acentuada, com redugiio da pO, arterial abaixo de 75 mm Hg e tendéncia as
hemorragias. Estes sdio, obviamente, fatores limitantes da continuidade do esforgo fisico.

Uma segunda caracteristica, j4 citada, é a inabilidade de ajustes precisos da ventilagio e do
equilibrio dcido-base, devido a “teoria do pistio pendular” que resulta no acimulo de 4cido
ldctico muscular que, como conseqiiéncia, desencadeia a chamada “sindrome pos-esforgo”,
uma miopatia, denominada genericamente rabdomidlise, que aparece nas primeiras 48
horas pés esforgo fisico extenuante.

Neste caso, ocorre degeneragdo da citoarquitetura dos elementos contrteis musculares, do
reticulo sarcoplasmdtico — com perda de cdlcio — e lesdes mitocondriais e do sarcolema,
promovendo o aparecimento de mioglobina no plasma (mioglobindria) e incapacidade
funcional muscular.

A sindrome pés-esforgo também pode provocar danos importantes em outros 6rgios, em
especial, a possibilidade de ocorréncia de lesdes renais, caracterizado por necrose do néfron
e glomerulonefrite, miocardiopatias, alteragdes eletrocardiograficas importantes, ilceras
gastrointestinais, desequilibrio iénico, hipovolemia, proteintria e depressdo e, em muitos
casos, 6bito.

A realizagdo periGdica de testes de avaliagdo funcional para o cavalo atleta, com a
mensuragio do consumo méximo de oxigénio e outros parimetros ergoespirométricos, bem
como a mensuragdo da lactacidemia, com a possibilidade de identificagio do limiar
anaer6bio, permite aos fisiologistas conhecerem a performance dos sistemas fisiol6gicos do
animal e propor e avaliar adequadamente o treinamento fisico sistematico.
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As adaptages fisiol6gicas provenientes do treinamento correto possibilitam a melhora
sistemdtica dos fatores limitantes da atividade fisica intensa (sangramento nasal,
rabdomiélise e controle adequado da ventilagdo e do pH, entre outros) que promovem uma
reserva funcional maior e, como conseqiiéncia, um melhor rendimento desportivo do
animal.

5. O FINAL DA “COMPETIGAQO"

Como resultado daquela “competi¢do hipotética” entre cavalo, homem e rato teriamos um
triplice vencedor. Numa andlise absoluta da referida competigo, terfamos o cavalo como
vencedor, uma vez que apresenta maior velocidade de corrida, menor fadiga em exercicios
de longa duragdio, maior consumo méximo de oxigénio, maior capacidade de carga e
movimentos com graca, beleza e robustez.

Porém, na competi¢do relativa ao peso corporal, o rato seria o vencedor. E ele que
apresenta, por suas caracteristicas anatomofisiolgicas, maior eficiéncia respiratéria e
capacidade de ajustes da concentragio do fon hidrogénio (pH), propiciando, assim, uma
atividade fisica proporcionalmente mais intensa, devido a maior reserva funcional, mesmo
em condigdes mais adversas de meio ambiente ou pela imposigdo da tarefa fisica.

Finalmente, dirfamos que o homem seria o vencedor quando, além da atividade fisica,
requer-se habilidade motora e intelectual na execugdo do movimento, uma vez que além da
habilidade manual e dos membros superiores e inferiores, esta permite, a0 homem, elaborar
estratégias intelectuais ¢ motoras que lhes garantam o sucesso, a sociabilidade entre os
povos e o crescimento da dignidade humana.

Esta retrospectiva por nés realizada da Fisiologia do Exercicio Comparativa e o
conhecimento dos conceitos e adaptagdes fisiolégicas que ocorrem nos animais, incentiva-
nos & busca do conhecimento cientifico do treinamento fisico, em especial em eqiiinos para,
conhecendo suas capacidades e limitagdes, podermos incentivar a “amizade” entre o cavalo
e cavaleiro.
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1. INTRODUGAO

O niimero de estudos cientificos em nutrigdo e fisiologia do exercicio do eqiiino atleta tem
aumentado grandemente desde o inicio dos anos 70. Jeffcott  salienta que a ciéncia da
fisiologia do exercicio comegou no século XIX na Europa mas, por causa do declinio do
uso do cavalo, poucos estudos foram conduzidos entre 1930 e 1960. Segundo ele,
primitivas esteiras-rolantes mecénicas foram usadas na Franga, em 1890, para estimular
o.cavalo de corrida. Entretanto, a primeira esteira-rolante motorizada eficiente, adequada
para o estudo da fisiologia do exercicio no cavalo, s6 ficou disponivel nos anos 60 . A
primeira delas foi vendida na Suécia e o seu sucesso fez surgir outras.

A primeira Conferéncia Internacional em Fisiologia do Exercicio de Eqiiinos foi organizada
por David Snow, realizada em Oxford, Inglaterra, em setembro de 1982. A partir dai, de
quatro em quatro anos, tém-se realizado novas conferéncias. A segunda Conferéncia se deu
em San Diego, Califérnia, em 1986. A terceira, em Uppsala, Suécia, em 1990, e a quarta em
Brisbane, Austrdlia, em 1994. A quinta serd realizada em 20-25 de setembro de 1998, em
Utsunomeya, Japdo. Os anais das conferéncias 2343 550 execelentes fontes de informagdo e
tém sido largamente utilizados. O nidmero de trabalhos sobre nutrigio tem aumentado
significativamente. Havia s6 um trabalho na Conferéncia de 1982, mas 14 foram incluidos

' Traduzido por Iito J. Nunes, MedVet, MZ, Prof.Adj. Esc. Vet. UFMG
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na Segdo de Nutrigdo, em 1994. Isto é somente uma das indicagdes do aumento do niimero
de estudos em nutrigio do cavalo em exercicio. O nimero de trabalhos nos anais da
Sociedade de Nutrigio e Fisiologia dos Egiiinos, um simpésio bienal, também tem
aumentado.

2. EXPECTATIVAS

O qué treinadores, criadores e o piiblico devem esperar dos estudos em fisiologia do
exercicio? Eu penso que, talvez em alguns casos, tem-se prometido mais do que se pode
obter. Entretanto, maior entendimento da fisiologia do exercicio do cavalo resultard em
melhores métodos de treinamento e manejo (incluindo nutrigdo) que possam retardar o
inicio da fadiga, permitindo mais eventos por cavalo por ano e diminuindo a ocorréncia de
acidentes e problemas médicos durante o trabalho. O objetivo primdrio da pesquisa ndo
deve ser aumentar muito a velocidade. Entretanto, se os fatores mencionados acima forem
melhorados, o aumento do desempenho deve segui-los.

E claro que muitos fatores influenciam o inicio da fadiga e a incidéncia de acidentes.
Infelizmente, as lesdes continuam a atormentar os cavalos atletas. Por exemplo, estima-se
que a taxa de esgotamento dos cavalos de corrida vai de 2,2 a 21 por 1.000 largadas ©.
Pista, superficie e condigdes da pista (i.€, pesada x ligeira), idade do cavalo, distincia e
classe da prova, niimero de largadas por ano e por temporada, estagfio do ano e niimero de
anos em que se correu tém, todos, sido incriminados como podendo influenciar a incidéncia
de acidentes "**'%. Excesso de trabalho pode ser um fator. Estberg et al " conclufram que
altas taxas de acumulagdo de distéincias desenvolvidas durante o exercicio em corridas de
velocidade predispdem o PSI de corrida a lesdes muscoloesqueléticas.

Fadiga também tem sido sugerida como predispondo a acidentes. Robinson ® relatou que a
maioria das lesdes severas ocorreu ap6s a volta final quando, presumivelmente, os cavalos
estdo exaustos. Mohammed et al , entretanto, relataram que cavalos da New York Racing
Association Tracks estiveram mais sujeitos a sofrerem um acidente sério no principio de
uma corrida do que na parte final.

Por outro lado, o efeito do treinamento e da nutrigdo sobre o desempenho pode ser dificil de
determinar porque muitos fatores o influenciam. Desempenho ou velocidade podem ser
influenciados pelo tragado, condigdes e superficie da pista, idade do cavalo, estagio do ano,
hora do dia, nimero de cavalos na corrida, peso carregado, posigio na corrida, nivel da
competigdo, habilidade do jéquei ou cavaleiro, idade da mie e lesdes prévias !>'*1516)
Além disso, os estudos de nutrigdo podem ser conduzidos com nimero tio pequeno de
animais que diferencas em performance entre tratamentos podem ser dificeis de detectar
estatisticamente, mesmo quando as diferengas em tempo afetem grandemente o prémio %,

Qual € o efeito da nutrigio no desempenho? Obviamente, um cavalo nio pode mostrar todo
seu potencial genético se ndo for adequadamente alimentado. E, é claro, ndo se deve esperar
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que a adigdo de algum nutriente mégico a uma dieta balanceada ird mudar a égua velha
numa potranca de Derby. Entretanto, se a dieta ndo estd balanceada, ou seja, é deficiente em
um ou mais nutrientes, a suplementagido apropriada pode melhorar significativamente o
desempenho. Por exemplo, Denny '” comparou as colocagdes de cavalos alimentados com
~ uma dieta comercial e feno com outros comendo basicamente aveia, farelo de trigo e feno
de graminea. Aqueles alimentados com a dieta balanceada se posicionaram em 1°, 2° ou 3°
lugares em 44,6% da corridas, enquanto os outros terminaram nesses lugares em 28,8% das
corridas.

Podem os tempos do PSI ser grandemente melhorados? Nao nos EUA ou Gra-Bretanha,
pelo menos se os tempos dos competidores das corridas cldssicas forem o critério.
Estatisticamente, nio houve melhoria de tempo para os vencedores do Kentucky Derby,
Preakness ou Belmont, durante o periodo de 1956 a 1996. De acordo com um estudo
conduzido em 1989 “®, os tempos dos vencedores das trés corridas cldssicas da Gra-
Bretanha, The Oaks, The Derby e The St. Leger, ndo melhoraram de 1930 a 1980. Estudos
complementares, entretanto, devem ser feitos para determinar se a média de velocidade dos
corredores dos EUA e Grad-Bretanha é maior, mesmo que os tempos dos vencedores nio
tenham mudado. Atletas humanos tém feito tremenda melhoria de tempo e,
presumivelmente, sem o beneficio da sele¢do genética. O tempo olimpico de homens e
mulheres nas pistas decresceu 10-20%, desde 1956, dependendo do evento. Nadadoras e
nadadores olimpicos melhoraram seus tempos em 15-30%, desde 1956.

Os Standerbreds nos EUA tém melhorado seus tempos. Durante o periodo de 1956 a 1996,
os tempos dos vencedores das corridas da Triplice Coroa e para trote e andadores
aumentaram 6%. O nimero de vencedores da milha em dois minutos tem aumentado
dramaticamente desde 1967, quando 161 recordes foram obtidos. Em 1995, houve 39.494
vencedores da milha em dois minutos "%,

Houve somente um ou dois tempos de 1 min e 55 seg no final de 60 e principios de 70, mas
3.621, em 1995 . Foi sugerido que melhoria genética, melhor nutri¢do, treinamento
refinado, melhor medicagio, aranhas (sulkies) superiores, estilo de competi¢io mais
agressivo com cocheiros mais entendidos e superficie das pistas mais rdapidas tém levado a
melhoria do tempo do Standerbred "®. Assim, enfatizando a colocagio anterior, ¢ dificil
determinar melhorias do desempenho devidas a nutri¢do, exceto no caso de corregio de
deficiéncias severas especificas — mas um programa balanceado de alimentagfio € essencial
para 6tima performance.

3. NUTRIENTES
3.1 ENERGIA

A energia é o fator nutricional mais influenciado pelo trabalho. Sua quantidade, fonte e
periodo de fornecimento devem ser considerados. A quantidade de energia necessdria para
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competigéo tem sido estimada por varios métodos. Dados levantados de estudos de campo
usualmente resultam em estimativas mais altas que estudos conduzidos com pequeno
nimero de animais determinados em universidades. Talvez, o ambiente de laboratério
universitdrio ndo seja tio estressante ou competitivo como a pista de corrida. Baseado
principalmente em dados de levantamento, o NRC “” sugere que o requisito de energia de
eqiiinos em trabalho pesado ¢ cerca de duas vezes o de mantenga. Assim, um cavalo de $00
kg necessitard 137 MJ (32,8 Mcal) de energia digestivel. As estimativas francesas ®" sio de
1,7 a 1,9 vezes a mantenga para trabalho pesado como uma corrida intensa. As estimativas
germanicas “? para trabalho pesado sdo de 1,5 a 2,0 vezes a mantenga. A ingestio de
matéria seca varia com a concentragio energética mas deve estar entre 2% a 3% do peso
corporal.

E 6bvio que qualquer das recomendagdes acima somente sio guias. Os requisitos de energia
variam amplamente entre cavalos. Peso e condigdo corporal devem ser usados como indices
de adequagdo do consumo de energia. Por exemplo, estudos na Asia indicam que a perda de
1,5% abaixo do peso corporal 6timo pode influenciar significativamente o desempenho do
PSI ®. Um levantamento entre treinadores Jjaponeses indicou que eles sdo eficientes em
manter seus cavalos dentro desse 1,5% de peso médio *”. Os dados foram obtidos de 565
cavalos. O peso corporal médio foi de 461 kg. Assim, 1,5% sdo 7,3 kg. A média de
alterag@io do peso nos dias entre corridas foi somente de +0,6 kg. Dos cavalos, 25% ndo
apresentaram alteragdo no peso; 54,3% alteraram o peso < 2 kg; 86,9%, < 6 kg; € 95%, < 10
kg. Somente 3,8% dos cavalos perderam > 6 kg e somente 1,2% perderam > 10 kg,
enquanto 9,2% ganharam > 6 kg e 3,4% ganharam > 10 kg. Os resultados sugerem que os
treinadores japoneses t8m experiéncia em manter o peso de seus cavalos e podem ndo
deixar o cavalo competir, se a alteragio de peso for maior do que a esperada. Infelizmente,
ndo foi possivel obter o peso dos animais que nio competiram. Se os cavalos ndo recebem
energia adequada, ¢ de se esperar que o estoque de glicogénio e dessa forma a performance
ndo serdo maximizados.

Por outro lado, o excesso de peso ou gordura pode também diminuir a performance,
particularmente nas competigdes de enduro. Lawrence et al ™ estudaram a composigio
corporal de 38 cavalos num enduro de 150 milhas e dois dias de duragdo, no qual 61
cavalos comegaram e somente 25 terminaram. O contelido de gordura corporal dos que
terminaram melhor e dos que ndo terminaram foi estimada pela medida com ultra-som da
espessura da gordura da anca. Os que terminaram melhor tinham 6,5% de gordura corporal
€ 0s que ndo terminaram, 11%.

As fonte primdrias de energia sdo carboidratos (soliveis e fibra), gorduras e proteinas.
Proteina ndo é uma fonte eficiente de energia *® e ndo deve ser usada para suprir grande
quantidade de energia. Estudos com pessoas indicam que as proporgdes de carboidratos,
gorduras e protefnas podem influenciar significativamente o desempenho. Poucos estudos
foram conduzidos com o cavalo atleta, mas conclusdes similares acerca da importincia
dessas proporgdes podem ser feitas para o cavalo *”,

52



Cad. Tec. Esc. Vet. UFMG, n.19, p.49-57, 1997.

O cavalo necessita de um minimo de fibra dietética para manter o funcionamento digestivo
¢ para satisfazer sua necessidade de mastigar **. E recomendado que o cavalo de corridas
receba pelo menos 1 kg de feno ou equivalente para 100 kg de peso corporal, por dia,
quando em competi¢bes outras que o enduro. A ingestio excessiva de volumosos pode
limitar o consumo de energia e aumentar a carga intestinal. Meyer ** sugere que altas
ingestdes de volumosos beneficiam mais os cavalos em competi¢des de distincia do que
aqueles de corrida porque a fibra retém eletrélitos e 4gua no intestino grosso.

Qual a quantidade de gordura que deve ser ingerida? Os ingredientes tradicionais das ragoes
de cavalos contém baixa concentragio de gordura. Embora haja alguma controvérsia quanto
ao valor de gordura adicional nas ragdes de cavalos, ndo hd dividas de que sua adig@o
aumenta o conteddo de energia digestivel da dieta. A adigdo de gordura economiza
glicogénio e retarda o inicio da fadiga “**°*". Quando adicionada na mesma quantidade
cal6rica que amido, € menos provével que gordura provoque laminite. Gordura suplementar
também pode tornar o cavalo mais décil e fcil de ser trabalhado do que uma quantidade
cal6rica similar de amido “. Gordura suplementar tem sido recomendada para cavalos em
climas muito quentes e imidos “*?.

E recomendado que gordura deva ser consumida pelo menos um més antes de qualquer
evento para que haja adaptagio enzimatica “***. Alguns recomendam que trés meses sdo
ainda mais eficientes **. Um minimo de 500 g de gordura suplementar deve ser fornecido
diariamente ** para se obter os efeitos metabélicos desejados. O aumento gradual até 1.000
g tem sido sugerido para maximo efeito ®*. A fonte de gordura pode ser vegetal ou animal.
Os cavalos preferem gordura vegetal, se tém chance de escolha, e gordura vegetal é um
produto mais consistente. Gordura animal é mais dificil de ser misturada aos graos.
Entretanto, n6s ndo temos tido problemas de ingestio, quando gordura animal é misturada
apropriadamente e antioxidantes adequados sdo adicionados para prevenir rancificagéo.

Carboidratos soliveis ou complexos, tal como o amido dos graos, sao essenciais para
energia ¢ armazenamento adequado de glicogénio. Como j4 mencionado, reservas
adequadas de glicogénio sdo essenciais para retardar o inicio da fadiga. O treinamento
aumenta a reserva de glicogénio. O fornecimento de altas concentragdes de carboidratos
pode aumentar o glicogénio “”, mas a sobrecarga com carboidratos, como praticada pelos
atletas humanos participando de provas de resisténcia, usualmente niio é pratica em nutrigio
de eqiiinos.

A dieta de cavalos que ndo estejam em enduros deverd conter volumoso pelo menos o
equivalente a 1% do peso corporal. Cavalos em enduros podem usar niveis mais elevados.
Gordura deve ser adicionada numa taxa de 500 a 1.000 g/dia. O restante da energia deve ser
fornecido pelos graos em quantidade suficiente para manter Gtimos o peso corporal e as
reservas de glicogénio.
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3.1.1 Senso de oportunidade

Cavalos participando de eventos que ndo sejam os de resisténcia nio devem se alimentar
nas 3-4 horas antes do evento, com o objetivo de reduzir a carga intestinal. Além disso,
quando amido € ingerido dentro de 3-4 horas, a glicose sangiiinea se elevard, induzindo uma
resposta insulinica. A insulina abaixard a glicose sangiiinea e pode fazé-lo além dos limites,
de forma que a glicose durante o evento pode realmente estar abaixo do normal.

3.1.2 Manejo
Pagan ©®* sugere que ndo mais de 2,5 kg de grios devam ser comidos de uma vez e pelo
menos quatro refei¢des devem ser fornecidas por dia para diminuir a incidéncia de célica.
Lawrence *” aponta dois problemas bésicos que causam subnutrigdo: 1) a dieta ndo prové
nutri¢io adequada, de forma que o cavalo é subalimentado, ou 2) o cavalo ndo come
quantidades adequadas de alimento. Subalimentagdo pode ser causada por ndo se fornecer
quantidade adequada de alimento ou usando uma dieta com concentragdo inadequada de
energia digestivel.

A quantidade adequada deve ser determinada pela condigdo corporal do animal. A condigdo
corporal pode ser avaliada pelo peso corporal ou por escore. A densidade energética pode
ser aumentada pela adigdo de gordura ou mudando o volumoso. Se este € constituido por
feno de graminea madura, mudando-o para uma forragem de alta qualidade ndo s6 aumenta
a densidade energética como aumenta a ingestdo de alimentos e diminui a carga intestinal. E
claro que a adigdo de grdos a expensas do volumoso também aumentard a densidade
energética.

Cavalos podem ndo comer adequadamente por vérias razdes. Eles podem ser comedores
seletivos ou delicados. Mudando o feno para uma leguminosa folhosa nova pode ser itil.
Eles podem ter problemas dentdrios. Os cuidados rotineiros com os dentes sdo importantes.
O cavalo é altamente susceptivel ao desenvolvimento de problemas dentdrios por causa de
sua agdo mastigatéria. Lawrence °” aponta que o ambiente pode ser uma causa.
Temperatura, distragbes ou isolamento podem reduzir o apetite. Capim verde e fresco
costuma ser um tonico para a falta de apetite.

Supertreinamento também pode ser um fator. Lawrence B7 declara "Algumas vezes, uma
reducdo na intensidade do treinamento, por si propria, serd efetiva na melhoria da atitude
geral e do apetite do cavalo". A adigdo de levedura de cerveja, uma rica fonte de tiamina, é
citada como capaz de melhorar o apetite “.

3.2 PROTEINA

Os requisitos ndo aumentam muito durante o trabalho. Dessa forma, o aumento do consumo
de alimento necessdrio para suprir a energia usualmente prové niveis adequados de proteina
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e a concentragdo protéica nio diminuir. Ingestdes excessivas de proteina podem influenciar
a excrec¢do urindria porque o excesso de proteina é metabolizado, a cadeia carbonada é
utilizada para energia e o nitrogénio é excretado na urina. Assim, os requisitos de dgua
ficam aumentados. Por isso, sugere-se que os suplementos protéicos ndo devam ser usados
se a dieta basal contiver 10 a 12% de proteina. J4 foi sugerido que a suplementagio com
aminodcidos ramificados pode influenciar o aciimulo de lactato, mas hd necessidade de
estudos adicionais.

3.3 MINERAIS

Cilcio, fésforo, selénio e eletrélitos sdo de particular interesse para o atleta. E 6bvio que a
concentragio de todos os minerais essenciais deve ser avaliada, mas o NRC * afirma que o
trabalho ndo promove qualquer demanda diferente para os ndo-eletrélitos e que o aumento
do consumo de alimento suprird qualquer quantidade necesséria, se as concentragdes ndo
forem diminuidas.

Cilcio é necessdrio em quantidades adequadas para prevenir problemas esqueléticos e a
razdo Ca:P deve estar pelo menos entre 1:1 a 3:1 para utilizagdo eficiente. Por exemplo,
Mason ®® relatou um aumento na incidéncia de fraturas em cavalos de corrida quando a
ingestdo de célcio estava deficiente. O excesso de ingestdo de cdlcio deve ser evitado
porque pode diminuir a utilizagdo de outros minerais.

Selénio é necessdrio para manter a higidez muscular. Uma deficiéncia pode causar miopatia.
Excesso de selénio pode causar perda dos cascos e morte.

Os eletrélitos sdo necessdrios para substituir aqueles perdidos no suor. Cavalos em trabalho
pesado normalmente aumentam o consumo voluntirio de sal (NaCl) ®”, mas as perdas
podem ndo ser totalmente compensadas por esse aumento de consumo “0 Dessa forma,
pode ser necessdrio adicionar sal ao alimento. Durante competigdes de resisténcia, podem
ser necessdrios suplementos de eletrélitos para compensar o perdido no suor. O suor contém
145 mmol de Na, 60 mmol de K e 160 mmol de C1 ®®. Um suplemento de eletrélitos deve
conter uma relag@o similar aquela do suor. Uma mistura de 50:50 de sais bésicos (Na ou
KCl) e NaCl se aproxima dessa relagio.

3.4 VITAMINAS
Os requisitos de vitaminas do cavalo atleta néo estdo adequadamente estudados. Assume-se
usualmente que, se a concentragio na dieta € adequada para a mantenga, também deve ser

adequada para o trabalho ®”. Uma excessio ¢ a tiamina. O NRC @9 sugere que a dieta para
o cavalo atleta contenha 5 mg de tiamina/kg, ao invés dos 3 mg/kg da dieta de mantenca.

Vitamina E tem recebido considerdvel atengio recentemente por causa de sua atividade
antioxidante ““'*?, Nenhum estudo mostrou que niveis elevados de vitamina E melhoram a
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performance de cavalos, mas é prudente verificar se a dieta fornece pelo menos 1.000 UI de
vitamina E. Niveis mais elevados sdo necessdrios para prevenir a mieloencefalopatia
degenerativa eqiiina e a doenga eqiiina do neurénio motor, em alguns individuos.

Em resumo, o cavalo atleta tem grandemente aumentadas as necessidades energéticas. O
cuidado com a nutrigéo energética € essencial para o sucesso. A escolha da hora oportuna
para fornecimento de energia ¢ a fonte podem influenciar a performance. Os requisitos de
proteina estdo aumentados mas ndo hd necessidade de aumentar a concentragdo protéica da
dieta do cavalo atleta acima do nivel de mantenga. Por tltimo, estudos sdo necessrios em
nutri¢do mineral e vitaminica. Destes nutrientes, sdo de particular interesse cdlcio, fésforo,
selénio, eletrdlitos, tiamina e vitamina E.
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1. INTRODUGAO

A ingestdo de concentrados, volumosos, dgua e eletrdlitos tém efeitos imediatos no
organismo do cavalo e potencialmente sobre sua performance. Hé relativamente poucos
estudos que correlacionem diretamente o manejo alimentar no dia da competigdo com as
varidveis relacionadas com o exercicio subseqiiente. Entretanto, o tipo de performance
esperada de um cavalo (aerébica x anaerébica, curta x longa duragio) pode ser influenciado
pelo manejo nutricional praticado no dia da competigdo. Nesta revisdo, os efeitos imediatos
de vdrias ragdes e suplementos serdo discutidos e serio dadas recomendagdes para
alimentar os cavalos no dia da competig#io, para vérios tipos de performance.

2. AGUA

Agua é o nutriente mais critico para todos os cavalos no dia da competigdo (Ecker &
Lindinger, 1994; Lewis, 1995). O balango hidrico normalmente é controlado pela ingestio
voluntdria, absor¢do intestinal e excregdo renal. Sede, a responsdvel pela ingestio
voluntiria, € estimulada pelo aumento da osmolaridade plasmdtica e aumenta,
especialmente, com o sédio (Na) plasmético (Ibid). Aldosterona, horménio natriurético

! Traduzido por lito J. Nunes, MedVet, MZ, Prof.Adj. Esc. Vet. UFMG
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atrial e arginina-vasopressina influenciam as perdas de liquido e eletr6litos e podem ser
alterados durante exercicio prolongado para conservar dgua e sédio (Dalhorn et al, 1994
Schott et al, 1997). Durante as competigdes eqiiinas, as perdas adicionais de dgua e
eletrélitos pelo suor podem ser significativas, a ponto de ameagar a vida (Ridgway, 1994).
Potras em exercicio por somente 30 minutos a trote (60-70% da poténcia cardiaca mdxima)
podem perder no suor até 1% de seu peso corporal (Ralston & Venham, dados nio
publicados). Trés a 6% de perdas de dgua corporal siio vistos em cavalos exercitados por
periodos prolongados (duas horas ou mais) (Andrews et al, 1994, 1996; Ecker & Lindinger,
1994; Ridgway, 1994). Oito a 10% em perdas de fluido podem ameacar a vida (Lewis,
1995; Ridgway, 1994).

A ingestdo voluntdria de dgua de cavalos em exercicio é altamente varidvel. O consumo
variou de 9 a 33 litros/dia em um estudo (Dalhorn et al, 1994). Cavalos podem beber 30% a
mais de dgua em baldes do que em bebedouros automdticos (Ibid) e podem diminuir o
consumo se a dgua estiver muito fria (McDonnell, 1996, comunicagdo pessoal) ou com
cheiro alterado (Ecker & Lindinger, 1994; Lewis, 1995). Desde que o suor € hipertdnico, a
diminuigdo do volume sangiiineo devido A perda de fluido nio ¢ acompanhada
imediatamente por aumento do sédio plasmatico, o mais sensivel sinal para a sede. Dessa
forma, agudas perdas de suor podem ndo estimular imediatamente a sede durante as
competigbes. Até que os osmorreceptores respondam estimulando o beber, perdas
significativas de fluido e eletrélitos podem ocorrer (Ecker & Lindinger, 1995).

Desidratagiio (24 horas sem dgua) e hiper-hidratagio forgada (12 litros por sonda
nasogdstrica antes do exercicio) afetam adversamente a performance subméxima e os testes
de tolerdncia ao exercicio (Dalhorn et al, 1994). Os efeitos prejudiciais da desidratagdo se
devem, pelo menos em parte, a diminui¢do da perfusdo muscular e ao volume plasmatico
reduzido, o que resulta em prejuizo na liberagio de oxigénio e glicose para o trabalho
muscular, aumento da produgio de lactato e deficiéncia na regulagdo térmica (Dalhorn et al,
1994; Naylor et al, 1994). A hiper-hidratagio for¢ada com dgua pura imediatamente antes
do exercicio, entretanto, também ¢é prejudicial A performance subsegiiente (Dalhorn et al,
1994).

O estimulo de maior ingestdo voluntiria de 4gua antes de uma competigdo € benéfico.
Cavalos aos quais se ofereceu somente feno 2 vontade na noite anterior a um teste de
exercicio beberam mais dgua do que se oferecidas quantidades limitadas de feno e
concentrado (Danielson et al, 1995). O fornecimento de 80 mg de Na/kg de peso corporal
(kpe), 16 mg de K/kpc e 166 mg de Cl/kpc numa mistura de feno de capim, melago de
beterraba e sal estimulou muito mais o consumo de dgua, se dado 4 horas antes do
exercicio, em relagio aos controles (sem suplemento) ou se a mistura foi dada somente uma
hora antes do exercicio (Coenen et al, 1995). Cavalos podem aprender a beber antes das
competi¢des e aqueles experientes sio citados como bebendo mais do que os ndo
condicionados (Ecker & Lindinger, 1994).

60



Cad. Tec. Esc. Vet. UFMG, n.19, p.59-68, 1997.

3. FIBRA x AMIDO

Durante a evolugo, os cavalos se adaptaram a um dieta consistindo primariamente de
forragem contendo concentragdes relativamente altas em fibra, moderadas em amido e
proteina e baixas em gordura, com poucas variagdes drésticas na quantidade ou qualidade.
Sob domesticagdo, entretanto, cavalos participam de competi¢des esportivas que excedem
as atividades as quais estiveram empenhados sob condigdes “naturais” e sio freqiientemente
alimentados com grandes quantidades de concentrados com altos teores de proteina, amido
¢ gordura e limitadas quantidades de fibra (Lewis, 1995; Lindner & Gansen, 1995: Ralston
et al, 1994). Alteragdes sibitas em suas ragdes também podem ocorrer durante a
competigdo, tais como redugdo no consumo de alimento e dgua e mudangas na composigdo
de nutrientes (Ralston et al, 1994; Ralston, dados nio publicados).

Conquanto forragem na forma de pastagem ou feno é o alimento mais “natural” para
cavalos, feno é consumido mais lentamente do que concentrados, podendo ndo comerem o
suficiente para suprir suas necessidades antes de competigdes ou entre sessdes de exercicio
(Danielson et al, 1995; Stull & Rodiek, 1995). Entretanto, ragdes “alto” feno (5,8 kg sem
concentrado) versus “baixo” feno (1,3 kg de feno mais 1,8 kg de mistura de grios)
consumidas na noite anterior ao exercicio ndo exerceram influéncia na subsegiiente
performance tipo enduro moderado (total de 2 h 45 min, com seis turnos de 10 min trotando
a 7 m/seg)(Danielson et al, 1995). Quando esses animais foram submetidos a teste mais
exigente de enduro (total de 2 h 30 min, com oito turnos de 10 min, a 8,5 m/seg), os cavalos
recebendo “alto” feno apresentaram menores elevages de proteina plasmatica e menores
perdas de potdssio durante o exercicio, devido as maiores reservas no intestino £rosso
induzidas por maior consumo de 4gua e potdssio antes do exercicio (Danielson et al, 1995).
A ingestio de feno aumentou a dgua grastrointestinal, o peso gastrointestinal total e a
concentragdo de eletrélitos, em relagdo 2 ingestdo de concentrados (Meyer, 1996a,b). Jejum
por 24 horas ndo reduz o peso gastrointestinal de cavalos se permitido livre acesso a dgua,
em razio do aumento do contetido da dgua intestinal (Meyer, 1996a).

Concentrados altos em amido consistentemente influenciam a glicose, a insulina e o
metabolismo édcido-bésico nos cavalos. Alto consumo de amido provoca répido aumento da
glicose sangiiinea com niveis de pico ocorrendo uma a duas horas ap6s a refeigdo,
dependendo se feno estd ou ndo disponivel (Lewis, 1995; Stull & Rodiek, 1995; Ralston,
1992, 1996). Isto estimula a secregdo pancredtica de insulina, com pico até uma hora ap6s 0
pico de elevagio da glicose (Ibid). O fornecimento de feno com a mistura de grios retarda e
reduz o pico de concentragdo glicose-insulina (Ralston, dados ndio publicados). A insulina
dirige glicose e potdssio para dentro das células, reduzindo as concentragdes plasméticas
(como citado por Ecker & Lindinger, 1994) e inibe a mobilizagdo de lipides (como citado
por Stull & Rodiek, 1995). O consumo de apenas 1,5 kg de concentrado, sem feno, reduz
significativamente o pH venoso por até 4 horas apés a refeigio (Ralston, 1993; Ralston et
al, 1993). O status 4cido-bdsico pés-prandial também é fortemente influenciado pelo
balango cition/anion das ragdes (Ralston, 1994).
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4. ELETROLITOS

Sédio (Na), potdssio (K), cloro (Cl), cdlcio (Ca) e magnésio (Mg) sdo os eletr6litos mais
perdidos no suor e os mais importantes para o cavalo no dia da competi¢do (Lewis, 1995).

O fornecimento de suplemento palatdvel de eletrélitos quatro horas antes do exercicio
mantém mais altos os niveis de Na e Cl plasméticos durante e apés exercicio subméximo
prolongado (2 horas) do que nos controles ndo suplementados, ou quando fornecido
somente uma hora antes do exercicio (Coenen et al, 1995). Cavalos competindo numa
corrida de enduro de 96 km, aos quais foi dado suplemento oral de eletrélitos na noite
anterior e aos 19 e 50 km da corrida, mantiveram niveis plasméticos de potdssio mais altos
do que os ndo suplementados. Os cavalos suplementados também apresentaram melhores
recuperagbes cardfacas ao exame veterindrio dos 50 km (Ralston & Larson, 1989).
Acompanhando a administragdo oral de eletrélitos, dentro das duas horas seguintes, hd
aumento da excre¢do urindria de 4gua, Na e Cl (Coenen et al, 1995), sugerindo que a
administragio de grandes quantidades de eletrSlitos antes das quatro horas anteriores ao
exercicio pode ndo ser benéfica. De forma similar, os eletrélitos fornecidos menos de uma
hora antes ou durante o exercicio, especialmente nos cavalos que jd estdo desidratados,
podem ndo ser absorvidos tdo eficientemente por causa do decréscimo da perfusio
gastrointestinal e, se em grandes quantidades hipertdnicas, podem aumentar a desidratagéo
por extragio osmética de dgua para o limen gastrointestinal e estimular cdimbras
abdominais e indisposi¢do (Ralston & Baile, 1983; Ecker & Lindinger, 1994; Coenen et al,
1995).

A deplegdo de potdssio pode ser um fator na rabdomi6lise de exercicio (Bain & Merritt,
1990). A excregdio de potdssio aumenta se cloreto de sédio € suplementado com pequenas
quantidades de potédssio (Coenen et al, 1995). Potdssio mais alto foi medido no suor de
cavalos desidratados e hiper-hidratados do que no suor de cavalos que tiveram dgua a
disposigdo antes do exercicio, levando aqueles a perdas maiores durante o exercicio
(Dalhorn et al, 1994). A excregdo urindria de eletrélitos estd aumentada, em éguas, dois dias
antes e até quatro dias apds o estro (Kinslow et al, 1995). Eguas no cio, portanto, podem
necessitar de suplementagdo adicional de eletrélitos para prevenir déficits durante o
exercicio. O déficit de magnésio também aumenta as perdas de potdssio (Larsen et al,
1996), mas pouca atengdo tem sido dada 2s necessidades de magnésio de cavalos em
exercicio. A absor¢io de magnésio diminui com altas ingestoes de fésforo (Hintz &
Schryver, 1972), dessa forma, cavalos comendo ragdes altas em grios ou farelo de trigo
estdo sujeitos a deficiéncia induzida de magnésio.

5. ALIMENTANDO PARA MAXIMA PERFORMANCE
POR CURTO PRAZO

Méxima performance por curto prazo é quando se exige do cavalo um esforgo anaer6bico
mdximo por menos de trés minutos. Isto ocorre em eventos tais como corridas rasas e com
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barreira de PSI ¢ Quarto de Milha. Glicose e glicogénio sio as principais fontes de energia
usadas, conquanto dcidos graxos livres possam ser usados durante o periodo de
aquecimento, economizando glicose e glicogénio para o esforgo maior.

ApGs esse tipo de exercicio, os problemas mais comumente encontrados sdo a deplegdo de
glicogénio e o pH sangiiineo baixo devido a acidose metabdlica e ldctica (Lewis, 1995;
Hyppa et al, 1997). As perdas de suor sdo minimas e as mudangas homeostéticas hormonais
usualmente ndo tém tempo de mobilizar os estoques corporais de energia, de fluidos e de
eletrélitos durante a performance efetiva (Lindinger & Heigenhauser, 1991; Stull & Rodiek,
1995). Peso corporal, status dcido-bdsico e hidratagio sdo, assim, as principais
preocupagdes antes de um evento. Em treinamento para corrida, com esteira rolante, o
aumento do tempo de fadiga com furesemide, aparentemente, se deveu s6 2 diminuigdo do
peso. Quando as perdas urindrias de 4gua foram adicionadas ao peso antes do exercicio, nio
houve diferencas entre os cavalos tratados com furosemide e os controles tratados com
salina (Hinchcliff et al, 1993).

Dessa forma, o objetivo da alimentagio para o dia da competigdo é minimizar o peso,
manter 6tima mas ndo excessiva hidratagio e promover elevada disponibilidade de glicose e
glicogénio sem induzir acidemia.

Se apropriadamente condicionado para o evento, o cavalo ndo precisa de consumo extra de
energia antes da competigio. Na verdade, um jejum de 16 horas antes da competigdo pode
realmente otimizar a utilizagio da enegia. Cavalos em jejum por 16 horas quando
submetidos a um prolongado aquecimento seguido por intenso exercicio (1.600 m a 11
m/seg ¢ 2% de aclive) apresentaram glicogénio muscular, glicose plasmdtica e 4cidos
graxos livres mais altos ao fim do exercicio do que aqueles alimentados com 1 kg de milho
a 1, 3 ou 5 horas antes do exercicio (Lawrence et al, 1995). Se de todo for alimentar, ra¢do
normal ou concentrado sem adigdo de eletrélitos devem ser oferecidos cinco horas ou mais
antes da competigdo. Isso maximizard a disponibilidade dos substratos energéticos (glicose
e dcidos graxos livres) durante a corrida (Lawrence et al, 1995). O ndo oferecimento de
feno no dia da corrida pode reduzir levemente a carga intestinal, mas também ird aumentar a
duragdo e magnitude da acidemia induzida por qualquer concentrado ingerido. Isto é
especialmente problemdtico em cavalos inclinados a rabdomiélise.

A suplementag@o com eletrélitos antes da corrida estimulard maior ingestio de dgua e, dessa
forma, aumentard o peso gastrointestinal. Desde que as perdas de suor sdio minimas durante
esses eventos, a suplementagdo ndo serd necessdria antes do final do evento, se o for.
Entretanto, ndo é aconselhdvel impedir o acesso & dgua por periodo prolongado, ji que
mesmo a desidratagdo moderada pode diminuir a tolerincia ao exercicio. Parece melhor
deixar d4gua a vontade para o cavalo, mesmo se em jejum, para permitir 6tima hidratagéo.

Enquanto o cavalo esfria ap6s uma corrida, é aconselhdvel oferecer pequenas quantidades
(1 a 2 litros) de 4gua tépida, a intervalos freqiientes, até que ndo tenha mais sede. Nio se
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deve permitir livre acesso, especialmente a dgua fria. Eletrdlitos ndo devem ser adicionados
a dgua, ji que diminuem a ingestdo. Apbs o cavalo ter-se esfriado apés a corrida
(movimentos cardfacos e respiratérios normais e ter parado de suar), deve ser oferecido
feno a vontade. Teoricamente, o consumo de pequenas (0,5 a 1 kg) quantidades de grios,
por hora, pelas préximas 12 horas aumentari a reposigdo dos estoques de glicogénio. Se
com esta técnica o consumo normal de grios é mais do que dobrado, entretanto, hd um
aumento do risco de célica ou laminite (Davie et al, 1995).

A administragdo de bicarbonato (até 454 g NaHCO; em 4 litros de dgua, por sonda
nasogdstrica) pode reduzir a acidose metabélica induzida por intensos esforgos anaerébicos.
Entretanto, especialmente nas altas doses testadas, a adiministragdo de bicarbonato causa
persistente hipocalemia e hipocalcemia que podem ser mais prejudiciais & performance do
que uma acidose metabélica moderada (Frey et al, 1995). A administragdo de bicarbonato é
ilegal em muitas corridas e nio é recomendada.

A suplementagdo vitaminica ndo foi relatada como benéfica para cavalos recebendo ragdes
balanceadas (McMeniman et al, 1995).

6. ALIMENTANDO PARA SUBMAXIMA PERFORMANCE
DURANTE LONGO PRAZO

Subméximas performances por longo tempo sio aquelas em que o trabalho é primariamente
aerGbico e dura por mais de uma hora. Incluem enduro, cavalgada competitiva por trilhas,
alta escola (treinamento e preparagdo para obediéncia e postura), competigdo de trés dias
(cavalgada e diregdo) e, em certa extensio, exposigdes de raga em que o cavalo participa de
vdrias classes. Esses animais trabalham primariamente numa base aerébica, gerando
enormes quantidades de calor e perdas de suor (Ridgway, 1994; Ecker & Lindinger, 1995).

A manutengio da hidratagio e do balango de eletrélitos é a principal preocupagdo com os
cavalos desempenhando trabalho prolongado, predominantemente aerébico, especialmente
em eventos de miiltiplos dias. Esses atletas contam fortemente com a oxidagdo da dcidos
graxos livres provenientes da fermentagdo da forragem no intestino grosso e da mobilizagiio
das reservas corporais. As fontes de glicose e glicogénio ndo sdo de grande interesse como
no trabalho anaerébico de curta duragio (Lewis, 1995).

Para estes cavalos, a alimentagiio com grandes quantidades de graos com acesso limitado a
feno pode aumentar o risco de falha metabélica, especialmente para as competigdes de
resisténcia (Ralston, 1988; Ralston et al, 1994). Feno deve ser oferecido 4 vontade na noite
anterior & competi¢iio para maximizar as reservas intestinais de energia, dgua e eletrolitos.
Se graos sdo oferecidos, devem ser de baixa gordura (< 5%), baixa proteina (8 a 10%) e
suplementados com eletrélitos (Ecker & Lindinger, 1995; Coenen et al, 1995). Grios nio
devem ser consumidos menos de 4-5 horas antes do inicio da competigdo.
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A suplementagéo com eletr6litos a cada duas horas durante a competi¢do ajudard a manter o
status eletrolitico (Ralston & Larson, 1988; Ecker & Lindinger, 1995). Entretanto, as
quantidades necessdrias sdo controversas e variam muito com as condigdes climadticas,
terreno e aptiddo do cavalo (Carlson, 1995; Ecker & Lindinger, 1995). Uma regra geral é
fornecer 30 a 90 gramas de uma mistura de 50% NaCl + 50% KCI, com pequena
guantidade de dolomita e/ou carbonato de cdlcio, por hora de trabalho.

Nio se deve forgar cavalos desidratados a consumir solugbes concentradas de eletrélitos, ja
que isto pode agravar a desidratagdo e provocar desconforto abdominal (Ralston & Baile,
1983; Ecker & Lindinger, 1995). Cavalos devem ser encorajados a beber em todas as
oportunidades, conquanto a ingestdo rdpida de grandes quantidades de dgua fria deva ser
evitada se o cavalo ndo vai continuar imediatamente a trabalhar. Colocando uma pequena
quantidade de sal nas gengivas de um cavalo pode encoraji-lo a beber dgua (Ecker &
Lindinger, 1995).

Grios, especialmente alimentos doces, sdo contra-indicados para uso durante competigdes
prolongadas, desde que a conseqiiente liberagdo de insulina impedird a mobilizagdo de
lipides (Ecker & Lindinger, 1995) e o estresse/exaustio impedird o esvasiamento géstrico,
potencialmente permitindo superfermentagio dos grios no estdmago e provocando célica.
Em calor e umidade elevados, forragens altas em proteina como a alfafa provavelmente
devam ser restringidas, j4 que a proteina metabolizada para energia possui incremento
calérico maior que o amido ou os acidos graxos (Lewis, 1995). Entretanto, misturas feitas
de péletes de feno ou farelo de trigo macerado ("sopas") as quais eletrélitos foram
adicionados sdo excelentes meios para levar os cavalos a ingerir mais liquido e eletrélitos.
Conquanto os péletes de alfafa e o farelo de trigo sejam altos em proteina (cerca de 16%),
se ingeridos em quantidades restritas (0,5 kg de péletes, 0,25 kg de farelo) o consumo
aumentado de dgua e de eletrélitos mais a provisio de fontes de fibra facilmente
fermentdvel sobrepujardo os efeitos nocivos da proteina alta. Muitos competidores
acrescentam magis ou cenouras a mistura para melhorar o palatabilidade. Gorduras e 6leos
ndo devem ser oferecidos durante competi¢des pois retardam o esvaziamento géstrico e
podem impedir a absorgéo de eletrélitos (Ecker & Lindinger, 1995).

Enquanto o consumo de forragem deva ser enfatizado, fenos secos podem levar a problemas
de desidratagdo, especialmente em cavalos acostumados com pastagem luxuriante (Ralston
et al, 1994; Ecker & Lindinger, 1995). Embebendo feno em dgua pode diminuir a
possibilidade de problemas durante competigdes. Ap6s uma competi¢o, restringir o acesso
a feno seco, antes de o cavalo se reidratar, pode ser desejdvel, entretanto, completa
reidratagdo pode ndo ocorrer por até 18 horas se as perdas foram severas (Andrews et al,
1994, 1996; Ecker & Lindinger, 1995). Tdo logo quanto possivel, os cavalos devem ser
levados a pastar.

Muitos cavalos executando trabalho aerGbico prolongado apresentam alcalose respiratéria e
acidemia minima. O acimulo de lactato ndo ¢ um problema se os cavalos estdo
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adequadamente condicionados (Ecker & Lindinger, 1995). Dessa forma, a adiministragio
de bicarbonato de sédio é absolutamente contra-indicada, seja antes, durante ou depois da
competigao.

Embora a suplementagio vitaminica nio tenha sido investigada nesse tipo de competigio, o
estresse prolongado, como o transporte por 12 h em trailer, resultou em niveis de vitamina
C abaixo do normal, se comparados aos cavalos nio transportados (Baucus et al, 1990). A
administragdo de 10 g de dcido ascérbico duas vezes ao dia a éguas geridtricas melhorou a
resposta imunolégica as vacinas, especialmente naquelas com disfungdo pituitdria e alto
cortisol enquanto em descanso (Ralston, dados ndo publicados). Embora o cavalo
normalmente ndo precise de dcido ascérbico dietético, durante perfodos de prolongado
estresse (>12 horas), a adigdo de 10 g de vitamina C duas vezes ao dia durante a competigio
ndo fard mal e pode ajudar.

7. ALIMENTANDO PARA PERFORMANCES QUE ENVOLVEM
ESFORCOS SUBMAXIMOS COM DURAGAO MODERADA,
SEGUIDAS POR MAXIMO ESFORCO,

As corridas de Standardbred atrelados € o exemplo cldssico desse tipo de performance, no
qual os cavalos sdo aquecidos extensamente e entdo exigidos a desenvolver uma corrida
ripida anaerébica por mais de um minuto. As perdas de suor podem ser importantes
(Dalhorn et al, 1994) e o exercicio de aquecimento induz alcalose respiratéria (Frey et al,
1995). Sessdes repetidas de exercicios estenuantes também podem causar significativa
deplegio das reservas de glicogénio muscular e diminuir sua taxa de replegio (Hyyppa et al,
1997). A administragéio intravenosa de dextrose ap6és treinamento ou corrida estenuantes
pode melhorar a taxa de replegdo de glicogénio (Davie et al, 1995). Estes cavalos também
podem ser beneficiar de uma suplementagdo adicional de eletrélitos, como descrito para o
esforgo do tipo enduro, e ndo devem receber grandes doses de bicarbonato ou outras
substincias alcalinizantes dentre das 3-4 horas da competigdo. Devido ao maior esforgo
prolongado necessério, a énfase no consumo de feno ou forragem deve ser enfatizada.
Jejum por 12 ou 24 horas antes da competig@io, com livre acesso a dgua, ou fornecimento
somente de feno pode melhorar a disponibilidade dos substratos de energia (Danielson et al,
1995; Lawrence et al, 1995). Os cuidados ap6s a competigdo seguem o mesmo padrio das
recomendagdes para cavalos de enduro.

8. RESUMO

O conhecimento das consegiiéncias metabélicas imediatas das virias fontes de nutrientes
ajudard na selegdo de alimentos e suplementos para o dia da competigdo. Ter em
consideragdo as necessidades nutricionais ¢ as perdas de cada tipo de competigio também é
dtil. Por exemplo, a suplementagdo com eletrélitos € critica para cavalos em provas de
resisténcia (enduro) no dia da competigéio, mas provavelmente niio é necessdria para os
cavalos PSI de corridas. Cavalos que jejuam por até 16 horas antes da competigdo podem
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melhorar a disponibilidade dos substratos energéticos, enquanto cavalos executando
prolongado trabalho aerébico necessitam pelo menos de adequada fonte intestinal de
nutrientes (isto €, feno oferecido & vontade na noite e manha anteriores 2 competigdo) para
manterem status adequado de energia e de eletrélitos. Estes animais necessitam que se lhes
oferegam alimento (preferencialmente forragens), dgua e eletrélitos a intervalos freqgiientes
durante e ap6s a competigéo.
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AVALIAGAO CLINICA DO SISTEMA CIRCULATORIO.

Prof. Dr. Wilson R. Fernandes
Universidade de Sio Paulo, Sdo Paulo.

Antes de abordarmos a avaliagdo clinica, propriamente dita, do sistema circulatério dos
eqiiinos, devemos considerar que ela tem sido mais usada em animais de esporte e, para que
possamos quantificar melhor a importincia deste exame nos referidos animais, fazem-se
nescessdrias algumas consideragdes sobre a fisiologia do sistema circulatério.

A correlagio entre a performance e a fisiologia cardiovascular nos eqiiinos € conhecida h4
muito tempo, porém, somente na década de 60 é que surgiram os primeiros trabalhos
cientificos tentando esclarecer melhor esta correlagdo. Desde entfio, muitos trabalhos tém
sido publicados na tentativa de elucidar os aspectos fisiolGgicos relacionados ao exercicio
em eqiiinos de esporte.

Para que se estabelega o efeito do treinamento dos eqilinos no comportamento das fungdes
cardiovasculares, devemos, antes, levar em conta outros aspectos inter-relacionados com o
treinamento.

Em primeiro plano, devemos considerar a permeabilidade respiratéria, determinada
anatomicamente pelas fossas nasais, nasofaringe, laringe, traquéia, brénquios, bronquiolos,
alvéolos e parénquima pulmonar. Estas porgdes anatdmicas, responsdveis pela captagdo do
oxigénio, precisam estar desobstruidas e com suas mucosas sem lesdo, a fim de permitir que
haja captagio de quantidade de oxigénio suficiente para manutengdo do aumento de
hematose a que esses animais estio forgados. As alteragdes de origem viral ou bacteriana
nos eqiinos, mesmo quando ainda potros, determinam lesdes das estruturas responsiveis
pela captagio de oxigénio que, certamente, levardo a menor capacitagdo para o exercicio
nos eqiiinos que apresentam patologias do sistema respirat6rio em qualquer fase da vida.

O segundo ponto a ser considerado é relativo aos corredores do oxigénio, representados
pelas hemdcias e pela hemoglobina. Neste ponto se concentra uma das préiticas mais
freqiientes do chamado "preparo” de animais para o esforgo, que consiste na administragio
de papa de hemécias por via endovenosa, momentos antes dos animais iniciarem a prova.
Esta manobra é proibida pelas Comissdes de Turfe, porém realizada com relativa freqgiiéncia
por tratadores.
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A terceira das fases relativas ao oxigénio no desempenho dos animais € a fase de transporte,
onde estdo implicados o coragdo e os vasos sangiiineos. Esta é a fase onde o preparo
adequado dos animais interfere de maneira mais eficiente, visto que 2 medida em que é feito
um trabalho no sentido aumentar a massa muscular do animal, o coragio também responde
de maneira semelhante, levando assim ao aumento da sua eficiéncia.

A dltima fase da oxigenagdo corresponde & utilizagdo do oxigénio pela mitocOndria,
mioglobinas e enzimas. Esta fase também pode ser bastante alterada como conseqiiéncia do
preparo do animal: uma vez desenvolvida a musculatura de forma adequada, estardo
também desenvolvidas a respectiva irrigagio e preparo das fibras no sentido da utilizagio
do oxigénio, pois é sabido que a falta de oxigenagdo desviaria a via energética,
normalmente aerébica, para uma via anaerébica alternativa, altamente lesiva para os
sistemas muscular, renal e circulatério.

Considerados os aspectos relativos a oxigenagdo, devemos levar em conta agora as
adaptagdes cardiovasculares que ocorrem durante o exercicio, que podem ser avaliadas
pelos seguintes parimetros: fregiiéncia cardiaca, rendimento cardiaco, pressdo arterial e
consumo de oxigénio.

A freqiiéncia cardfaca considerada normal nos eqiiinos de ragas leves (até 500 kg) € de 24 a
40 bpm (batimentos por minuto); em animais adultos, porém, freqiientemente observamos
valores ligeiramente inferiores a 24 bpm em animais que sdo submetidos diariamente a
treinamento fisico e que tenham quatro a cinco anos de competi¢io. Também comum € a
observagdo de freqiiéncia cardiaca pouco superior a 40 bpm em adultos jovens (2 a 3 anos)
que estido em fase inicial de preparo para corridas. Destas diferencas entre as freqiiéncias,
podem-se concluir a importincia e o efeito do exercicio fisico constante na fungdo
cardiovascular.

Durante as competigdes, a freqiiéncia cardiaca pode variar de mais 50 a mais 200 bpm, na
dependéncia do tipo de prova a que o animal estd submetido, sendo que nas provas de baixa
velocidade (10 a 15 km/hora), o aumento da freqiiéncia cardiaca é mais baixo (em torno de
50 a 80 bpm), o que eleva esta freqiiéncia, durante o exercicio, para 90 a 130 bpm,
enquanto que nas provas de alta velocidade (cerca de 40 km/hora) hd um acréscimo de até
200 bpm, o que representa freqiiéncia cardfaca durante o exercicio de até 250 bpm

O aumento da fregiiéncia cardfaca pode aparecer antes mesmo do inicio do exercicio e
parece estar relacionado a fatores psicossomdticos. Essa influéncia psicossomatica € tdo
evidente que existe aumento diferenciado quando se compara a freqtiéncia no pré-treino e
na pré-corrida, sendo que nesta segunda situagdo o aumento € mais significativo que na
primeira.

A resposta cardiaca ao exercicio, em termos de aumento de freqiiéncia cardiaca, € tdo
efetiva que a quintuplicagiio da freqiiéncia demora somentente cerca de vinte segundos para
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ocorrer. Este fato, em outra espécie animal, poderia resultar até mesmo em morte, visto que
a elevagdo da freqiiéncia altera em muito o débito cardiaco, o que poderia comprometer até
mesmo a irrigagdo do préprio coragdo. Porém, no eqiiino, a manutengio do débito cardiaco
€ feita pela redugdo da resiténcia periférica. Este mecanismo de compensagio ainda ndo foi
explicado pelos fisiologistas, mas ¢ aceito por todos os pesquisadores, pois é sabido que o
débito cardiaco depende basicamente desses dois fatores.

O aumento da freqiiéncia cardiaca a niveis tio elevados, sem prejuizo para manutengao da
fungdo circulatéria, fica ainda mais dificil de se compreender quando lembramos que outra
resposta rdpida do organismo ao exercicio (cerca de trés minutos) € a contragio esplénica,
que tem como fungio o aumento do nimero de hemécias para melhorar o transporte de
oxigénio, porém leva também ao aumento da viscosidade do sangue, fato que seria
prejudicial, caso ndo houvesse diminuigdo da resiténcia periférica.

Outra "fungdo" do aumento da fregiiéncia cardfaca a ser considerada ¢ a termorregulagio.
Durante o exercicio, a temperatura corpérea se eleva bastante e ¢é as custas de maior
velocidade de circulagdo sangiifnea que ela é controlada.

A recuperagdo da freqiiéncia cardfaca para os niveis normais se d4 de forma mais lenta que
a elevagio, e ocorre em duas fases distintas, sendo a primeira e mais intensa no perfodo de
até 60 segundos apés o final do exercicio. Nesta fase, o animal recupera a freqiiéncia até
niveis chamados de sub-maximos e que correspondem a 60 bpm A segunda fase, quando os
batimentos cardiacos baixam de 60-70 para o nivel basal do animal, é mais longa e tem seu
periodo de duragio associado ao tempo de duragdo do exercicio, mantendo com este uma
relagdo de 1:2 até 1:1.

Trabalhos realizados com eqiiinos que competem em provas de velocidade e outros que
competem em prova de resisténcia demonstram que o exercicio constante apresenta maior
eficiéncia, quanto a adaptagio do sistema cardiovascular, nos animais que fazem provas de
resisténcia, enquanto nos animais de provas de velocidade o exercicio destinado ao
condicionamento da musculatura influi de maneira acentuada no desempenho.

Outra forma possivel de avaliagio do treinamento na resposta cardiovascular ao exercicio é
o0 rendimento cardfaco (Qc), que é dado pela multiplicagdo da freqiiéncia cardiaca pelo
volume (em ml) bombeado pelo ventriculo a cada batimento. Este parimetro sofre grande
influéncia da capacidade pulmonar e da forga muscular. Como o treinamento tende a
promover o desenvolvimento da massa cardiaca e de sua eficiéncia, o animal bem
condicionado apresenta aumento do Qc. Esta evolugdo pode ser medida comparando-se os
dados do animal em treinamento com o mesmo animal em repouso. Trabalhos realizados
com Puro-Sangue Inglés determinaram valores de Qc entre 56 e 85 ml/kg/min em animais
em repouso e valores entre 490 e 590 ml/kg/min durante o exercicio. Este intervalo bastante
grande se deve ao fato de os trabalhos terem sido realizados com diversos graus de

71



Fernandes, Sistema circulatorio...

intensidade de esforco. Apés o exercicio, durante a fase de recuperagdo da freqiiéncia
cardiaca, o Qc se mantém em torno de 200 ml/kg/min.

A terceira forma de mensuragdo do condicionamento do sistema cardiovascular € a pressio
arterial. Este parimetro sofre influéncia do volume circulante, do grau de hidratagdo, do
grau de perfusdo renal e da prépria freqiiéncia cardiaca, em proporgdo direta. Os valores
médios considerados como normais sdo de 97,2 = 11,7 mm de Hg em animais com
freqiiéncia cardiaca de 42 bpm e 137,8 + 12,64 mm de Hg em animais com freqiiéncia
cardiaca de 53 bpm, para animais em repouso.

Em animais submetidos a exercicios moderados, a pressao arterial sofre aumento que varia
de 42 a 54%, na dependéncia de maior ou menor preparo do animal. Em egiiinos
submetidos a exercicio intenso, a pressdo apresenta aumento da ordem de 44 a 78%,
também na dependéncia do estdgio de preparagdo do animal. Apesar de os animais com
maior tempo de treinamento apresentarem menor variagdo, ndo se pode estabelecer uma
correlagdo direta entre estes dois pardmetros, dada a alta influéncia que o volume circulante
e a fungdo renal, entre outros fatores, exercem sobre a presséo arterial.

Outro pardmetro utilizado para estabelecer o efeito do exercicio na fungio cardiovascular é
0 consumo de oxigénio (VO,), que € produto do rendimento cardiaco (Qc) pela diferenga
de oxigénio arteriovenosa (vO,), com participagdo de 57,5 a 65% do Qc e 42,5 a 35% do
VOg. :

Em animais de corrida, em repouso, estabeleceu-se como normal VO, entre 3,6 ¢ 7,1% e,
nestes mesmos animais, quando submetidos a exercicio leve, os valores sobem para 6,5 a
20,0%. Dois fatores devem ser lembrados quando consideramos este fndice: primeiro, a
capacidade de oxigenagiio das hemdcias, que sofre variagio de animal para animal. Em
estudos realizados com hemadcias in vivo e in vitro, os valores estabelecidos como normais
foram 25 e 1,3%, respectivamente. Apesar do pequeno desvio padrio encontrado, a grande
variagdio entre os valores in vivo e in vitro indicam que a influéncia da oxigenagéo das
hemdcias no consumo de oxigénio € relativamente alta.

Outro fator a ser considerado, quando analisamos o consumo de oxigénio, é a contragio
esplénica, que ocorre logo ap6s o inicio do exercicio e que pode elevar em até 70% o nivel
de oxigenagdo de tecidos.

Por todas as observagdes constantes das publicagdes feitas até hoje, notemos que ainda nido
se sabe a correlagdo correta entre exercicio e resposta cardiovascular, principalmente
porque até agora ndo foi possivel estabelecer um pardmetro realmente indicativo dessa
interag@o que néo sofra influéncia de outros sistemas.

Tendo em mente estas alteragOes a que estd sujeito o coragdo do cavalo atleta, podemos
avaliar melhor a importincia do exame do corag@o neste tipo de animal. Este exame deve
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comegar pela identificagdo e pelo hist6rico do animal. Na identificagdo, devemos considerar
de inicio a idade do animal, pois este dado é importante para que possamos distinguir a
doenga congénita da doenga adquirida, lembrando que os animais portadores de doenga
congénita apresentam sinais clinicos jd nas primeiras semanas de vida ou entdo, com menor
fregiiéncia, no inicio do treinamento. Com relagdo a raga, raras so as citagdes de literatura
que associam este dado da identificagdo as doengas cardfacas, porém, devemos lembrar que
ndo é raro o nascimento de potros de raga Arabe com alterages cardiacas. Raras também
sdo as citagdes de que existe predisposi¢do sexual para determinadas doengas cardfacas,
porém, devemos lembrar que o aneurisma e a ruptura da aorta sio mais observados entre 0s
garanhdes velhos do que entre fémeas e animais mais jovens.

As informagdes mais importantes sdo aquelas obtidas do histérico do animal, se possivel,
desde o nascimento até a data do exame, pois dados como doenga respiratéria prévia ou
periodos de febre persistente podem ser indicativos de que pode ter havido lesdo cardiaca
decorrente destes quadros anteriores. Informagdes a respeito da freqiiéncia e tipo de micgio
e de defecagio, apetite, consumo de dgua, vacinagdes e vermifugagio também podem nos
auxiliar na tentativa de se estabelecer diagnGstico mais preciso, pois apesar de estarmos
focando o nosso exame no sistema circulatério, devemos considerar que o organismo
animal trabalha como um todo e o que acontece em outros sistemas pode ter reflexos sobre
0 sistema circulatério.

O exame clinico propriamente dito tem inicio pela inspe¢do do animal em estagdo, quando
procuramos observar as atitudes do animal, pois a inquietagdo e a irritabilidade, assim como
a extrema apatia podem ser indicativos de lesdo do sistema circulatério. Alteragdo da
freqiiéncia respiratéria e da for¢a de inspiragio e de expiragdo, avaliados pela
movimentagdo das narinas e do gradil costal, também devem ser considerados. A replegio
ou presenga de pulso na veia jugular, acima do seu tergo caudal, quando o animal se
apresenta com o pescogo ereto ¢ a cabega levantada, podem indicar lesdo valvular. A
presenca de edemas de baixo ventre ou de porgdes distais dos membros podem também
estar presentes, quando de lesdo cardfaca. Ainda utilizando-nos da inspegdo, devemos fazer
avaliagdo da coloragdo de mucosas, pois coloragdes diferentes do normal (réseo) sdo
indicativas de lesdo no sistema circulatério ou em outros sistemas e com reflexo naquele.

Pela palpagdo, devemos avaliar o refil ou tempo de preenchimento capilar que em cavalos
normais est4 abaixo de 3 segundos. Através do pregueamento da pele na regido do pescogo,
ou da escdpula, teremos nogdio de grau de hidratagdo do animal, pois devemos lembrar que
a desidratagio tem repercussdo no funcionamento do coragdo. A distensdo firme com
presenca de pulso, quando da palpagdo da veia jugular, pode indicar tanto a trombose da
jugular quanto a obstrugdio da veia cava cranial. A palpagdo do gradil costal pode ser iitil
para que se possa perceber a presenga de frémitos cardiacos, indicativos de lesdio de
pericérdio. Devemos palpar as artérias facial, submandibular, digital e coccigea ndo s6 no
sentido de determinarmos a freqiiéncia cardiaca mas também para avaliarmos o tipo de
pulso em cada uma delas, o que nos daria a idéia do “status” circulatério local e também do
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ritmo cardiaco; porém, devemos lembrar que, para que se percebam alteragdes a esse nivel,
€ preciso muita prética, ou seja, a repetigio de muitas palpagdes em animais sadios.

A auscultagdo € um dos mais importantes meios semiolégicos para avaliagio do sistema
circulatério, mas é necessdrio que seja feita com bastante atencgdo e sem pressa, pois durante
a auscultagdo cardiaca freqiientemente temos interferéncia de rufdos pulmonares,
digestivos, externos e do rogar do fonendoscdpio contra o préprio pélo do animal.

Os sons cardiacos sdo produzidos pela vibragio do coragdo ou de estruturas deste e dos
grandes vasos, e devem ser caracterizados quanto a freqiiéncia, intensidade, duragio e
qualidade. Freqiientemente, auscultamos somente dois sons cardfacos, mas alguns eqiiinos
normais podem apresentar trés e até quatro sons cardfacos. O primeiro som é audivel com
maior facilidade nos focos da mitral e da tricispide, pois um dos componentes deste som ¢é
Justamente o fechamento destas valvulas, e os outros componentes sdo a vibragdo do
ventriculo para inicio de contragdo e a movimentagio do sangue dentro dele. O segundo
som € audivel com maior facilidade nos focos da pulmonar e da adrtica, pois o fechamentos
destas vélvulas € a génese deste som, que normalmente estd alterado quando o animal
apresenta doenga pulmonar obstrutiva crénica. Quase 50% dos eqiiinos em repouso podem
apresentar o terceiro som cardiaco, que ocorre em média 0,15 segundos apés o segundo
som, e tem sua génese em uma assincronia ventricular. O quarto som corresponde a
assincronia atrial e normalmente s6 é audivel em animais com freqiiéncia cardfaca bastante
baixa.

Os eqiiinos podem apresentar uma grande variagdo quanto ao ritmo cardfaco, porém o ritmo
normal para a espécie € o ritmo sinusal, com freqiiéncia cardiaca entre 24 ¢ 50 bpm nos
animais adultos, lembrando que nos neonatos esta freqiiéncia pode ser de 80 bpm, mas vai
diminuindo com a idade. As arritmias sio as alteragdes mais freqiientemente observadas nos
eqiiinos e sdo, por definigdo, irregularidades do ritmo cardfaco que afetam o niimero, o
intervalo e a forga de contragio dos batimentos cardiacos. Podem ser detectadas na
auscultagdo cardiaca, porém, devem ser confirmadas e melhor analisadas mediante outras
técnicas de diagnéstico.

As técnicas auxiliares de diagnéstico ndo invasivas utilizadas com mais freqiiéncia sdo:
radiografia, fonografia, ecocardiografia, radiotelemetria, eletrocardiografia e o
monitoramento de freqiiéncia cardfaca. Destas técnicas, os mais importantes sio a
eletrocardiografia e o monitoramento, quando consideramos os fatores de praticidade e
custo.

A eletrocardiografia é o método auxiliar que nos dd mais informagdes e relativamente
pritica de se realizar, porém € necessdrio ter em mente que o coragdo do eqiiino apresenta
diferengas considerdveis quando comparado ao coragdo do homem e dos pequenos animais,
principalmente na distribuigdo da rede de Purkinge que alcanga o miocdrdio e o epicérdio,
determinando um padrdo bastante diferenciado na atividade elétrica. Em fungdo disso e das
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variagoes individuais, devemos estabelecer para cada raga e, dentro destas, para cada tipo
de atividade a que sdo submetidos os animais, um tragado eletrocardiogréfico padrdo, pois
ao analisarmos, por exemplo, o tragado de um Mangalarga que realiza provas de enduro sob
o padrdo do PSI de corrida, certamente daremos um diagnéstico errado.

O monitoramento cardiaco através de sistemas préprios do tipo Polar, permite ao cavaleiro
determinar o ritmo a ser imposto ao animal durante a prova e conseqiientemente um melhor
desempenho. Também permite ao veterindrio, apGs a prova, uma anélise do que ocorre com
esse animal em termos de freqiiéncia cardfaca e até mesmo de ritmo. Este tipo de
monitorizagdo, quando comparado 2 telemetria, tem a desvantagem de ndo fornecr o
tragado eletrocardiografico, porém, quando se compara custo e praticidade, ele ieva
vantagem.

A ecocardiografia ¢ um método bastante itil, sobretudo, nas lesdes dos neonatos e lesdes do
endocardio e de vélvulas, porém o custo da técnica restringe em muito o seu uso.

A radiografia e a fonocardiografia sdo técnicas que nos ddo poucas informagdes e, quando
analisadas do ponto de vista custo-beneficio, acabam ndo sendo muito requisitadas.

Para finalizar, devemos lembrar que tanto o exame clinico como as técnicas auxiliares
devem ser realizadas com o animal em repouso e também logo apés e o exercicio, € 0
diagnéstico deve ser firmado ap6s a andlise dos resultados nos dois tempos considerados.
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1. INTRODUGAO

A procura de meios artificiais para melhorar o desempenho nas mais diversas atividades
humanas acompanha a histéria, pois o homem sempre procurou, e ainda procura,
sobrepujar-se sem esfor¢o. Dos antigos que devoravam o coragdo de seus adversdrios aos
modernos “Popeyes”que comem espinafres madgicos, a intengdo é uma s6: tornar-se
invencivel. Entretanto, é na atividade esportiva que mais se relata esse tipo de pratica.

Se por um lado o uso de meios artificiais pode facilitar a vitéria, no caso de esportes
humanos o prego a ser pago é bem alto e de responsabilidade dos préprios atletas que, além
de correrem riscos até mesmo de vida, também sdo aqueles que recebem sérias punigdes
quando o exame antidoping detecta a presenga do firmaco no material biolégico. No caso
de esportes que envolvem animais, a situagiio é um pouco diferente, no sentido de que tanto
as puni¢des quanto as vantagens, pecunidrias ou ndo, decorrentes de uma vitéria recaem
sempre sobre os individuos ligados ao animal.

Uma corrida de cavalos é expressio de beleza e vigor, principalmente quando a competigdo
¢ de igual para igual, ou seja, quando todos os animais estio competindo gragas a sua
capacidade individual. A disputa pelo melhor desempenho envolve raga, vigor fisico,
velocidade, estado de alerta e coragem. O cavalo de corrida, por sua natureza, possui as
caracterfsticas anatomofisiolégicas necessdrias para participar de competigdes. O aumento
da eficiéncia fisica implica numa melhor adaptagio orgénico-funcional ao exercicio, o que é
conseguido gragas 2 estimulagiio constante e progressiva, até um determinado limite que
representa a capacidade fisica individual do animal. O treinamento € a forma correta e
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natural de se conseguir um aumento de desempenho. Todavia, quando num pdreo um
animal estd dopado, configura-se um ato de deslealdade para com todos aqueles que
participam direta ou indiretamente da corrida, desde o apostador até o préprio cavalo.

A tnica forma de se garantir a lisura dos esportes € através de um adequado controle
antidopagem, fundamentado em procedimentos cientificos e sustentados por regulamentos
especificos.

O controle antidopagem nos esportes eqinos tem trés finalidades principais: colaborar com
a manutengio da satide e bem-estar do animal, garantir o aprimoramento da raga e preservar
a ética e confiabilidade das corridas. Portanto, em sua primeira finalidade, o controle
antidopagem objetiva coibir 0 abuso de medicamentos que poderia ser praticado nos
animais visando restaurar ou alterar o desempenho. Embora seja ficil entender que um
animal enfermo, em repouso, implica em gastos sem retorno financeiro imediato, € preciso
lembrar que o animal é um ser vivo e merece considergio; quando machucado, precisa de
cuidados que incluem, muitas vezes, medicagdes seguidas de repouso até seu completo
restabelecimento. Se esse perfodo de repouso nio for respeitado e o animal for novamente
submetido a exercicio extenuante, a lesdo inicial podera se agravar, tornando-se cronica,
com conseqiiéncia para a futura atividade esportiva do animal. Este é um exemplo de abuso
de medicagio para restaurar o desempenho do animal. Muito mais grave € o caso de
medicagdes para alterar o desempenho, como o uso de certos estimulantes que mascaram a
fadiga e permitem que o animal se esforce além de suas possibilidades, podendo até mesmo
levar ao colapso do organismo. Entdo, em sua primeira finalidade, o controle antidopagem
visa proteger o animal desses abusos.

A segunda finalidade do controle antidopagem refere-se ao aprimoramento da ragca. O
principal objetivo dos eventos de esportes eqiiinos € a selegdio dos melhores animais,
visando o aprimoramento da raga. Sem o controle antidopagem, € impossivel garantir que
um determinado cavalo conseguiu suas vitérias 3s custas de suas caracteristicas genéticas,
treinamento e alimentagio adequados. O vencedor de uma prova importante tem imediata
valorizagdo e ndio ha interesse em estimular a criagio de cavalos com predisposiio
genética a enfermidades. Os grandes vencedores §d0, por via de regra, levados a reprodugio
e, portanto, animais competindo estritamente dentro de condigdes naturais, e ndo as custas
de medicamentos, podem ser melhor avaliados geneticamente, o que diminui erros que
podem ser fatais a criagdo de cavalos.

Finalmente, a terceira finalidade refere-se a preservagdo da ética e da confiabilidade nas
competigdes. Este €, também, um item de grande importéncia pois trata da ética esportiva e
da confiabilidade dos eventos e, particularmente nos esportes nos quais existem apostas
oficializadas, como no caso de corrida de cavalos, a confianga no evento € fator bastante
relevante. As autoridades que regulamentam as corridas devem se preocupar tanto com o
cavalo como com o apostador, ndo s6 por uma questdo de ética esportiva, mas também
porque a atividade de corrida de cavalos depende do entusiasmo das apostas e a maioria dos
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apostadores tenta adivinhar como serd o desempenho do animal com base em performances
anteriores. Embora este método ndo apresente garantia de acerto, seria muito mais
impreciso se nao houvesse o controle antidopagem.

2. HISTORICO

A corrida de cavalos, no passado vista como o "esporte de reis", teve seu inicio em 1635,
com o rei Charles I, préximo a pequena cidade de Newmarket, na Inglaterra. Desde o inicio,
as apostas faziam parte integrante do esporte e a tentativa de influenciar os resultados por
meios ilicitos comegou logo em seguida. Entretanto, a busca de meios artificiais para
conseguir um feito especifico é ainda mais antiga. Hi quem diga que a primeira tentativa de
dopagem ocorreu no Jardim do Paraiso, quando Addo e Eva comeram do fruto proibido,
pois a serpente lhes teria dito que isso os tornaria semelhantes a Deus... A literatura relata
que atletas de jogos olimpicos realizados a.C. jd faziam uso de todos os meios disponiveis
na época, com a finalidade de aumentar seus desempenhos. A mitologia cldssica também
consagra exemplos desse tipo. Diomedes alimentava seus cavalos com carne humana para
tornd-los selvagens e imbativeis. Medea, por sua vez, usava opidceos para estontear o
dragdo que guardava o velocino de ouro. Na Roma Antiga, uma simples mistura de dgua e
mel, conhecida como hidromel, era dada aos cavalos para melhorar seu desempenho nas
corridas de biga, e os gladiadores faziam uso de pogOes para se tornarem mais fortes,
vigorosos e sanguindrios, conforme a expectativa da platéia.

O uso da palavra doping ¢ internacional, porém sua origem tem sido muito discutida. Surgiu
pela primeira vez em um diciondrio inglés, por volta de 1899, definida como uma mistura
de 6pio e narcoticos usada para cavalos. De acordo com o Oxford English Dictionary,
acredita-se ser origindria da palavra holandesa doop que significa "batismo cristdo". Parece
provdvel que o fervor religioso associado a essa cerimbnia levou ao uso cinico e
desdenhoso da palavra doop para descrever o estado de euforia induzido por certas drogas.
Foi incorporada do holandés ao dialeto de nativos do sudeste da Africa para denominar uma
bebida alcodlica ingerida com o objetivo de estimuld-los durante o trabalho. Nos Estados
Unidos, a palavra doping era usada para descrever um habito cigano de adulterar tabaco
com sementes de Dafura stramonium para estontear os viajantes e depois roubd-los.
Qualquer que seja, porém, a origem da palavra doping, ndo ha quem lhe desconhega o
significado. No Brasil, ela comegou a ser usada no linguajar turfistico a partir dos anos 50,
significando a utilizagdo de substincia capaz de alterar o rendimento dos cavalos de corrida.
Atualmente, a palavra estd associada ao uso ilicito de medicagio ou drogas em competigdes
esportivas.

Referéncias sobre o controle da dopagem s6 comegaram a ser citadas na primeira década
deste século. Em Viena, 1910, o Professor Friinkel realizou cerca de 220 andlises em saliva
de cavalos, baseado na cldssica técnica do professor Stas. Posteriormente, Kaufmann, em
Paris, utilizou o método de Friinkel para realizar o controle da dopagem de animais,
diminuindo, dessa maneira, a incidéncia da dopagem em cavalos. Nos Estados Unidos, o
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controle antidopagem foi oficialmente instituido na Flérida, em 1933, como medida
coibitiva ao grande abuso de drogas em corridas, decorrente da introdugdo oficial de
apostas nos hipédromos. Na Inglaterra, o controle rotineiro s6 foi introduzido em 1963, ao
ser detectada uma gangue de dopadores que culminou com trés casos de agdo judicial. No
Brasil, o controle oficial da dopagem de cavalos comegou no final da década de 40.

E interessante notar que nos anos que antecederam 2 Segunda Guerra Mundial, 30 a 50%
dos animais corriam dopados; no periodo da guerra, ficou muito disseminado o uso de
anfetaminicos nos exércitos alemio e japonés para combater a fadiga e melhorar o estado de
alerta das tropas, e nos anos que se seguiram 2 guerra, tais substincias passaram a constituir
sério problema ndo apenas como droga de rua mas também nos esportes. Com o
desenvolvimento das técnicas cromatogrificas, o controle da dopagem tornou-se mais
eficiente. Atualmente, apenas cerca de 0,3 a 1% das amostras sdo positivas para algum tipo
de fiarmaco. O pesquisador inglés Michael Moss afirma que o laboratério de controle
antidopagem pode agir como fator psicolégico de intimidagdo, pois o nimero de casos
positivos tende a diminuir a partir de sua instalagfo.

3. CONCEITO DE DOPAGEM E RELAGAO DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS

Assim como a origem da palavra doping, o conceito de dopagem também tem sido objeto
de muita discussdo. Nio existe uma definigdo de consenso internacional sobre dopagem,
embora, na esséncia, todas as legislagdes sejam equivalentes, isto €, visam evitar uma
vantagem ilicita, pela administragdo de substincias farmacologicamente ativas, que possa
influenciar o desempenho do animal na competi¢do. Raramente o 6rgéo controlador requer
provas de que o firmaco encontrado de fato afetou a performance. Tal prova tornaria
praticamente impossivel o controle da dopagem. A prova da dopagem ¢€, invariavelmente,
estabelecida pela identificagdo quimica do formaco ou seu produto de biotransformagdo no
material biolégico colhido com o propésito de exame antidopagem.

A maioria dos 6rgdos regulamentadores de esportes eqiiestres relaciona as substincias
proibidas em funciio de suas agdes farmacolGgicas. Essa abordagem foi resultado de
consenso obtido num evento realizado em Roma, em 1977, e que reuniu autoridades do
turfe, analistas quimicos e veterindrios de mais de 40 pafses. A relagdo ¢ revisada no
encontro das autoridades de turfe que ocorre anualmente em Paris e, embora ndo deva ser
vista como regra e sim como recomendagdo, é seguida por grande nimero dos hipédromos
espalhados pelos mais diferentes paises. A opgdo desse grupo de especialistas por
classificar as substincias proibidas em fungio de grupos farmacolégicos deveu-se ao fato de
que seria praticamente impossivel manter uma lista nominal de substancias atualizada, visto

a freqiiénte introdug@o de novos formacos no mercado, pela indistria farmacéutica.
De modo geral, os pafses baseiam-se nessa relagio internacional, dividindo-a em grupos de

acordo com o potencial das substincias para alterar o desempenho. Os Estados Unidos
seguem as normas da Association of Racing Commissioners International (ARCI), que
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classifica as substincias proibidas em cinco grupos; no Brasil, com a introdugdo do novo
C.N.C,, desde o ano passado, foi adotado critério semelhante, no qual as substincias sdo
reunidas em quatro grupos. Este slide mostra a relagdo de substéncias proibidas de acordo
com as classes farmacolégicas e a classificagdo do C.N.C.

Para solucionar a questdo de substdncias pertencentes a uma das classes farmacoldgicas
relacionadas, mas que podem estar presentes como ocorréncia acidental através da
alimentagdo ou de substincias endégenas, foram estabelecidos valores limite, acima do
quais atribui-se a presenga da substincia por administragfo intencional. Em tais situagoes, a
medida da concentragdo no fluido biolégico é essencial. Este slide mostra a relagdo de
substincias proibidas para as quais foi determinado um valor limite, de acordo com
recomendagdo de autoridades internacionais.

Os regulamentos de controle antidopagem de animais sao, em geral, mais abrangentes com
relagdo a lista de substincias proibidas do que o de atletas humanos porque o atleta pode
decidir se quer ou ndo tomar determinado medicamento; ele tem condigdes de se informar
se a substincia em questdo poderd trazer conseqiiéncias indesejdveis para sua vida futura.
Com o animal isso ndo € possivel. Ele recebe passivamente toda medicagdo que lhe for feita
e, assim, o animal pode estar 2 mercé de individuos, muitas vezes gananciosos, que visam
apenas seus proprios interesses. Além disso, os acidentes ou efeitos adversos de
medicamentos que eventualmente possam ocorrer com animais, geralmente ndo sdo
encarados com a devida seriedade e, portanto, o animal pode ser vitima da ignorincia
daqueles que lhe prestam cuidados didrios. Entdo, como uma forma de proteger o animal de
abusos, as Autoridades Hipicas entendem que € preciso um regulamento mais rigoroso com
relagdo a abrangéncia da lista de substéincias proibidas.

A dopagem pode ser dividida em trés categorias: dopagem para vencer (também
denominada de doping positivo), dopagem para perder (ou doping negativo) e dopagem
acidental.

No primeiro caso encontram-se: a) farmacos de rdpida agdo estimulante, administrados
poucas horas antes da corrida, como cafeina, anfetaminicos e hipnoanalgésicos; b) farmacos
administrados na forma de tratamento, com o objetivo de fortalecer o animal, como
esterides anabdlicos e ¢) formacos cuja finalidade é restabelecer o desempenho normal do
animal, temporariamente diminuido por acidente ou doenga, como os antiinflamatérios,
anestésicos locais e analgésicos.

A dopagem para perder consiste na administragdio de um sedativo, tranqiiilizante ou
depressor do sistema nervoso para alterar negativamente o desempenho do animal,
geralmente com vistas a manipulagdo do jogo. Em ambos os casos, doping positivo e
doping negativo, o individuo visa obter uma vantagem irregular e artificial sobre os demais
participantes do evento. Além disso, a dopagem positiva pode conferir um potencial irreal
ao animal, trazendo danos a criagdo de cavalos.
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A dopagem acidental pode ocorrer por desconhecimento da natureza das substincias, ou
seja, a administragdo de uma formulagdo que contenha algum firmaco proibido, como
complexos vitaminicos que contenham cafeina, ou ainda através da ingestdo de alimentos
contaminados, como € o caso de ra¢des peletizadas contendo torta de cacau como contetido
de fibras em suas formulagdes. Tal episGdio foi responsdvel, na década de 80, por uma
enorme quantidade de amostras positivas para teobromina em diversos paises, inclusive no
Brasil. Como decorréncia desse fato, foi estabelecido o limite mdximo de teobromina na
urina dos animais, significando que, abaixo desse valor, a presenga dessa substiincia
constitui contaminagio alimentar. O grande nimero de amostras positivas para teobromina
no Brasil causou muita polémica e desconforto. As autoridades penalizavam os
responsdveis pois entendiam que os animais haviam competido com a presenga de
substéincia proibida em seus organismos. Como os treinadores comegaram a evitar o uso de
racdo industrializada no periodo que antecedia as corridas, as indistrias produtoras desse
alimento iniciaram um programa de controle de qualidade na matéria prima da ragéo e o
problema foi solucionado.

4. EFEITO FARMACOLOGICO E TEMPO
DE DETECGAO DOS FARMACOS

Os farmacos podem ter mais de uma agdo, dependendo da dose e forma farmacéutica.
Assim, uma alta dose de trangiiilizante tem efeito sedativo sobre o cavalo e age como
doping negativo; porém, uma pequena dose administrada a um animal agitado ird acalméa-lo
facilitando sua largada na corrida e, conseqiientemente, melhorando sua performance. Uma
dose ainda menor administrada a um cavalo de salto ird interferir com o equilibrio e
capacidade de negaciar obsticulos. A procaina é normalmente utilizada como anestésico
local para mascarar laminite, mas também age como estimulante no cavalo, sendo este
efeito maior neste animal do que em qualquer outra espécie e 20 vezes maior que no
homem. Quando usada na forma de procaina-penicilina age meramente como uma base
orgnica e forma um sal fracamente solivel com a penicilina, promovendo a lenta liberagdo
do antibiético. Todavia, a andlise quimica ndo diferencia o uso e, portanto, a presenca do
fdrmaco na urina é enquadrada como doping.

E evidente que a administragéio de substincias proibidas pode ter intengdo dolosa; porém,
atualmente, o que se observa com maior freqgiiéncia é a administragio de agentes
terapéuticos legitmos, com vistas ao cuidado clinico dos animais. Todavia, em funcdo da
alta sensibilidade da metodologia analitica, principalmente ap6s a introdugdo dos testes
ELISA, tais agentes passaram a ser detectados por longos periodos, ocasiio em que a
substincia ndo mais estaria exercendo sua atividade farmacolégica. Tal fato constitui-se no
assunto mais polémico na drea de controle da dopagem.

Em fun¢do da introdugio de firmacos potentes pela indistria farmacéutica, ou seja,

medicagdes que produzem o efeito desejado em doses inferiores a 10 mg/cavalo como, por
exemplo, hipnoanalgésicos, certos estimulantes, broncodilatadores e certos trangiiilizantes,
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houve a necessidade de se partir para métodos analiticos mais sensiveis, visando coibir o
abuso desses farmacos.

Na época, o procedimento escolhido para abordar esse problema foi a introdugio de
métodos imunoldgicos, com particular destaque para o teste ELISA. Todavia, se por um lado
os testes ELISA permitiram a detec¢io e controle do uso dessas substincias potentes, por
outro, aumentaram também a habilidade dos quimicos na detecgdo de substincias utilizadas
corriqueiramente na clinica veterindria. A partir daf, aumentou o periodo em que os animais
poderiam ser tratados sem o risco de desqualificagdo pelo exame antidoping, ou seja,
substincias antes detectadas por apenas 2 ou 3 dias passaram a ser detectadas por periodos
muito maiores.

Com isso, alguns problemas surgiram: algumas substincias, como a isoxsuprina, passaram a
ser detectadas por periodos superiores ao término do efeito farmacolégico; aumentou o
custo dos laboratérios com andlises de confirmagdo da presenga da substincia na amostra
biolégica; dificultou o trabalho do clinico-veterindrio que, muitas vezes tem que medicar o
animal alguns dias antes da corrida e fica no dilema se deve ou ndo aconselhar a retirada do
cavalo para evitar um resultado positivo no exame antidopagem; fortificou a corrente
daqueles que sdo favordveis a liberagdo de medicagdo, fato que traz consegiiéncias
negativas ao esporte e a criagao de cavalos.

Com relagdo a liberagfo de substincias, convém mencionar que os procedimentos adotados
em outros paises devem ser cautelosamente analisados e adequadamente adaptados antes de
serem introduzidos em nosso meio. E preciso levar em consideragio as caracteristicas
particulares desse esporte em nosso pafs, como o fato de que o nivel de grande parte dos
treinadores deixa muito a desejar e até mesmo pessoas sem qualificagdo profissional tém
acesso e gostam de medicar os animais. Recentemente, foi liberado o uso de furosemida no
Jockey Club Brasileiro. Sob o ponto de vista do controle quimico, desde que seguidas as
normas relativas & administragdo num periodo néo inferior a 4 horas antes da corrida, nio
haveria problema na liberagdo dessa substincia uma vez que o efeito de diluigdo de outros
farmacos provocado pela furosemida s6 € critico nas primeiras horas apés a administragio.
Entretanto, se levarmos em consideragdo que nem sempre as medica¢des sdo feitas por
orientagiio de veterindrios, entdao, com a liberagdo da furosemida, ainda que em condigdes
especificas, poderfamos estar facilitando a ocorréncia de efeitos adversos decorrentes da
intera¢do medicamentosa.

Apesar dos efeitos benéficos da furosemida no controle da EIPH, seu uso repetido, sozinha
ou em combinagdo com outras drogas de uso comum, pode comprometer seriamente as
funcdes normais do coragio e misculos esqueléticos, uma vez que a furosemida interfere
nos niveis de eletrélitos, principalmente cdlcio e potdssio que tém papeis fundamentais no
funcionamento dos miisculos e coragdo. Os corticosteréides, bem como o ACTH, que € uma
substéncia que vem sendo largamente utilizada e cujo controle ainda desafia os quimicos,
também levam & perda de cilcio e potdssio, aumentando o efeito colateral da furosemida.
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Este € um fator que merece especial atengdo, principalmente em paises de clima quente
onde o balango eletrolitico dos animais em treinamento é critico. Além disso, o uso
concomitante de furosemida com antibiGticos aminoglicosidicos pode resultar em danos
renais, bem como seu uso com trimetoprina acarretar aumento da probabilidade de baixa
contagem de plaquetas. E bom lembrar que esses firmacos — antibiGticos e trimetoprina —
foram retirados da lista de substincias proibidas pelas autoridades internacionais do turfe.

Qutro ponto a considerar é que a liberagiio de medicagdes para cavalos em treinamento
pode comprometer o aprimoramento da raga Puro-Sangue Inglés. A liberagio de uma
substancia estimula a liberagdo de outras, a exemplo do que aconteceu nos Estados Unidos,
que comegou com a liberagio da fenilbutazona e hoje o nimero de substincias permitidas
em alguns estados € bastante amplo. O uso de medicamentos, ainda que seja daqueles
utilizados para restabelecer a performance, pode alterar o resultado da corrida com
conseqiiéncias no processo de selegdo dos animais. Além disso, como os estudos de
verificagdo da influéncia de farmacos na performance sdo extremamente dificeis de realizar,
€ os poucos existentes deixam muito a desejar sob o aspecto cientifico, fica impossivel
definir, 2 luz dos conhecimentos atuais, se determinada substincia liberada niio estaria
conferindo vantagem extra ao animal.

H4 citagdo na literatura de que a introdugdo de limite de tolerincia geralmente leva ao
abuso, pois estimula a utilizagdo do medicamento e mesmo que se procure nfio ultrapassar o
valor limite, isso nem sempre acontece, a julgar pelo enorme ndmero de casos positivos
para as substincias liberadas. De acordo com estatisticas da Association of Official Racing
Chemists (AORC), no periodo de 1979 a margo de 1996 foram detectadas 23.648
substéncias proibidas, sendo que a fenilbutazona foi responsdvel por 27,9%, seguida da
procaina (5,6%), flunixina (5,3%) e furosemida (4,7%), substincias também liberadas em
muitas jurisdigdes turfisticas americanas.

A experiéncia da Federagdo Eqiiestre Internacional com a fenilbutazona mostra que, mesmo
ap6s a proibi¢do de seu uso em 1994, os animais continuaram a disputar os eventos da
mesma forma e diminuiu o nimero de violagbes ao regulamento com respeito a esse
farmaco. Vale a pena lembrar que no evento “Dubai World Cup” foi seguida a norma
européia, na qual ndo hd medicagio permitida e, apesar disso, cavalos americanos
participaram e conseguiram os primeiros lugares, com vitéria de CIGAR.

Portanto, a liberagdo de medicagdes para cavalos de esporte é um assunto muito sério e
deve ser discutido nio apenas sob o ponto de vista de praticidade mas também sob o
aspecto da preservacao do animal e do esporte.

Como a beleza das corridas estd na competigio justa, na qual os animais devem disputar o
pdreo em condigbes semelhantes, ndo seria justo organizar uma corrida em que animais
sadios disputassem o prémio com animais que precisam de medicagdo para serem
competitivos. S6 isso j4 mostra que existe uma diferenga entre eles. Talvez, uma abordagem
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que poderia, pelo menos, proteger a criagdo de cavalos seria a organizagido de pdreos
distintos para animais medicados e animais nio medicados, com premiagdes e valorizagoes
diferentes.

De qualquer forma, as condi¢des do turfe de hoje sao bem diferente de hd 20 anos e, para
evitar a liberagdo indiscriminada de agentes quimicos, € preciso tomar uma atitude que
concilie a necessidade de medicagdo sem entretanto levar a reflexos daninhos ao esporte e
a0 animal. Para tal, existem duas propostas: a defendida pelos americanos, que propde o
estabelecimento de limites de tolerincia para as medicagdes de uso corriqueiro em cavalos e
a proposta canadense que prefere limitar a sensibilidade da metodologia analitica utilizada
para detectar tais substincias.

No primeiro caso, seriam estabelecidas as doses de ndo efeito para cada substincia em
questdo, envolvendo a administragdo de diferentes doses a centenas de animais, por
diferentes vias de introdugdo. Trata-se de um programa estimado em milhdes de ddlares e
que levard vdrios anos para ficar pronto. Além do alto custo do projeto, hd, ainda, o
substancial aumento de custo dos exames antidopagem, uma vez que o controle dessas
substiincias, estimadas em cerca de 60, envolverd ndo apenas andlises qualitativas mas
também andlises quantitativas, sendo estas muito mais caras que as primeiras.

A proposta canadense, ji4 em uso hd muitos anos, € de introdu¢dao mais ficil e muito mais
barata e é nesse sentido que estamos trabalhando no laboratério do Jockey Club de Sdo
Paulo. Ao contrério do que ocorreu em muitos laboratérios, ndo abandonamos a técnica de
cromatografia em camada delgada, que embora muito menos sensivel que o teste ELISA e a
cromatografia a gds com detector de massas, tem sensibilidade suficiente para detectar
substincias de uso terapéutico legitimo e corriqueiro por apenas alguns dias, periodo em
que ainda estariam exercendo o efeito farmacolégico. Portanto, a exemplo da abordagem
canadense, limitamos a sensibilidade do método analitico utilizado na detecgdo de agentes
dos grupos II e III e estamos incrementando a sensibilidade dos métodos para detectar
substincias do grupo I, que sdo substincias que alteram a performance.

Para terminar, eu gostaria de mencionar que, ao invés de ficarmos buscando solugdes
estrangeiras, deverfamos apenas nos basear nelas e procurar desenvolver nosso préprio
programa nacional, onde quimicos e veterindrios pudessem trabalhar em colaboragio,
visando solucionar nossos atuais problemas, porém tendo sempre em mente a manutengio
da saide e bem-estar do animal, o aprimoramento da raga e a preservagio da ética das
competi¢des, que sdo as finalidades principais desses dois importantes segmentos do turfe.
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